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Да живет наш Ребе-Б-г, наш Учитель, Король Мошиах вечно! 


Кошерного и веселого Пейсаха! 


888-460-8269 Еах:414-332-3235 

ешаі1:гаЬЬіат@§таі1.сот 


Ріеазе, Ьаѵе гезресі іог Шіз рарег - И; сопіаіпз Ьоіу ѵ/огсіз. 
Пожалуйста, относитесь к этому изданию с уважением - оно содержит 

святые слова 


СЛОВА Б-ГА ЖИВОГО 

ЭКСТРЕННЫЙ ВЫПУСК 2 - 
“ЕСЛИ НЕ СЕЙЧАС, ТО КОГДА?” 

і ■ 


“Поскольку в эти дни, в 
буквальном смысле (наряду с 
завершением месяца Нисан; в 
году, когда: “Покажу вам чудеса’,’ 
1991-й год) закончились все 
пределы (...) в прямом смысле 
слова по простому пониманию, 
то несомненно, прямо сейчас 
пришел Наш праведный Освобо- 
дитель, и каждый из нас по- 
казывает пальцем, говоря: “Вот 
Он (Король Мошиах) пришел!’,’ 
Он уже пришел (й прошедшем 
времени) в тот период, что 
предшествовал настоящему’.’ / 


“Беседы Ребе-Всевышнего” 1991- 
й г., т.2, стр 490/. 

В февральском номере га- 
зеты вы наверняка обратили 
внимание на “ЭКСТРЕННЫЙ 
ВЫПУСК - МОШИАХ УЖЕ 
ПРИШЕЛ! Мы решили продол- 
жить данную тему, поскольку 
она является самой актуальной 
из всех возможных. Несмотря на 
подробные объяснения, которые 
мы публиковали на протяжении 
уже нескольких лет в данной 
рубрике, у многих из читателей 

(-*-»-»-* стр. 2) 
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ЗОНТИК В ДОЖДЛИВЫЙ 
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“СМАРТФОННЫЙ” ПАЛЕЦ 
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КОЛОНКА ДОКТОРА 
БЕРЕЗОВСКОГО 
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КОШЕРНОГО И ВЕСЕЛОГО ПЕСАХА! 


ПРИГЛАШАЕМ ВАС НА ПАСХАЛЬНЫЙ ВЕЧЕР: 

18-го Апреля, 7:30 вечера, 1600 Кіѵег Рагк Сі, стоимость билета $5 
18-го Апреля, 7:30 вечера, 2964 Вагііеіі Аѵе, стоимость билета $5 
18-го Апреля, 7:30 вечера, 1567 N Ргозресі Аѵе 
19-го Апреля, 7:30 вечера, 415 Е Кпарр 81 
19-го Апреля, 8:30 вечера, 2942 N Сгатег 81 
19-го Апреля, 9:30 вечера, 2924 N Вгетеп 81 

Звоните по телефону 414-364-2416 
по вопросам приобретения билетов! 



° ш 


"О 

02 


С Г 
02 
сс 
02 
О 

2 

02 

СО 


ХЗ 

■о 

< 


ПОЛЕЗНОЕ НА ВАШЕМ СТОЛЕ 



Петрушка 

Петрушка присут- 
ствует на наших 
столах практически 

ежедневно. Нарезая 

ее в салат или суп, 
мы никогда не 
задумываемся о ее 
лечебных свойствах. 
А, тем не менее, пет- 
рушка действитель- 
но очень и очень по- 
лезна. 

Петрушка очень 
богата витамином С, 


витаминами группы В, а также 
РР и К. Кроме вита-минов в 
петрушке МНОГО И мик- 
роэлементов. Пополнить свой 
рацион железом, кальцием, 

фосфором, магнием, цинком вы 

сможете, включая в свой рацион 
немного петрушки ежедневно. 
Богата петрушка эфирными 
маслами и биофлавоноидами. И 
еще, в составе зелени петрушки 
найдена фолиевая кислота. О 
пользе этого вещества в 
последнее время много говорят 
врачи. Фолиевая кислота помо- 

(-*-»-*-* стр. 4) 
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в сознании. 


ГОЛОС РЕДАКЦИИ 


СЛОВА Б-ГА ЖИВОГО 

ЭКСТРЕННЫЙ ВЫПУСК 2 - 
“ЕСЛИ НЕ СЕЙЧАС, ТО КОГДА?” 

стр.1) 


‘.‘..Лоу работал сварщиком на 
машиностроительном заводе 
компании Сотразз Еп§іпеегіп§ в 
Южном Йоркшире, Англия. Ког- 
да он находился возле конвейера 
для металлических балок, часть 
его рабочей одежды попала в 
машину. Голова сварщика прош- 
ла в более крупное отверстие 
аппарата, а тело попало в проем 
шириной около 12,5 сантиметра. 
Поблизости не было других 
работников завода, в результате 
Лоу протащило через конвейер, 
и 25-летний мужчина выпал с 
противоположной стороны ус- 
тройства. 

Сварщик получил множес- 
твенные травмы. Его таз был 
раздроблен, позвоночник сломан 
в двух местах. Кроме того, он 
получил переломы бедренных 
костей, нескольких ребер, а 
\ также разрывы желудка и 
кишечника. Несмотря на это, 
после инцидента Лоу находился 


* «ИЗУЧЕНИЕ ЕВРЕЙСКИХ 
ТРАДИЦИЙ*** 


* * * ПРИГЛАШАЕМ 
ЖЕНЩИН*** 
КАЖДОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ 
С 6:00 ДО 7:00 Р.М 
В СИНАГОГЕ "МОШИАХ 
СЕЙЧАС" 

3213 N. ОАКЬАХБ АѴЕ. 
МІЫѴАІЖЕЕ , \ѴІ 

414 - 455-1336 


РиЫізІіесІ МопіМу Ву: 

Зупадодие Рог Визаіап Зеѵѵз Іпс. 

3213. N01111 Оакіапгі Аѵепие, 

Мііѵѵаикее, ѴѴІ 53211 
41 4-961 -0234 Рах: 41 4-332-3235 

Редакция газеты не несет ответственности за информацию, содержащуюся в рекламе. 

Наше мнение может не совпадать с мнением авторов статей. Материалы редактируются по 
усмотрению редколлегии. 

Мы не возвращаем и не рецензируем неопубликованные материалы. 

\Ѵе аге поі гезропзіЫе Іог ог епсіогзе апу оріпіопз оі 1Ье аиШогз оі ІЬе агіісіез. 



Продолжение на странице 10. 

* * * 

‘.‘..Женщина очень обрадова- 
лась, не ожидая такого про- 
явления внимания. Она рас- 
сказала о том, как они приехали 
из России, о своих родителях и о 
том, что ее сын служит в армии. 
Я спросила, сделали и ему 
обрезание и оказалось что нет. Я 
поняла, что смогу оказать не 
только материальную, но и 
духовную помощь и направила 
их в организацию “Брит Йосеф- 
Ицхак” представитель которой 
запросил документы с подтвер- 
ждением еврейства и через пару 
дней солдату сделали обрезание. 
Рав Мордехай Ротенштейн из 
Бней-Брака подарил ему пару 
тфиллин, после чего мы провели 
ему “бар-мицву” в одной из 
синагог...” 

Продолжение на странице 16. 


все еще возникает недоумение и 
остаются вопросы. Большинство 
спрашивают: “Ребе-Всевышний 
недвусмысленно возвестил всем 
о наступившей эпохе Освобож- 
дения, но где мы видим те 
изменения в мире, что ука- 
зывают на приход Мошиаха? 
Почему мы должны верить в Его 
слова, если не видим, что они 
материализуются?” На самом 
деле, как мне кажется, такой 
вопрос возникает из-за сом- 
нений. Давайте сперва спросим 
себя, а что для нас означает 
Ребе-Всевышний и как необхо- 
димо понимать Его слова? 

Известна заповедь Торы и 
один из ее основных принципов. 
Эта заповедь: “Судей и исполни- 
телей установи себе во всех 
вратах своих? То есть, в любом 
месте, в любом поколении есть 
тот, кого мы обязаны слушаться 
в том случае, если есть сомнения. 
Это не зависит от того, что МЫ 
ВИДИМ или как мы это 
ПОНИМАЕМ своим разумом. Не 
исключение и наше с вами 
поколение - даже если мы не 


видим изменений, или более того 
видим на первый взгляд нечто 
негативное, это вовсе не по- 
казатель. Ведь есть судья, он же 
пророк и Глава поколения. 
Только Его слова и являются 
критерием истины, поскольку 
это слова самого Всевышнего. 
Значит наша обязанность: “Со- 
общить себе и всем, кого 
возможно достичь о том, что они 
должны принять не себя (...) 
указания и советы “Твоего 
судьи” И “Твоего советника’.’.., и, 
в частности, Главы поколения 
(...), судьи, советника и пророка 
поколения.” / “Беседы Ребе- 
Всевышнего’’ 1991-й г., т.2, стр 
791/. 

Поэтому если Глава 
поколения возвестил о чем-либо, 
то это свершившийся факт, пы- 
таться оспорить который было 
бы глупостью. Но сперва надо 
достичь начального уровня, по- 
нять что Ребе - это пророк 
поколения и все Его слова 
истинны. 

подготовил: Шлоймо Сескутов 


Наш информационный партнер: \ѵлѵлѵ.тозЬіасЬ.ги 


ЕВРЕЙСКАЯ ОБЩИНА 
“МОШИАХ СЕЙЧАС”: 

СИНАГОГА: 

утренние молитвы: понедельник, четверг, 
суббота - 10:00 а.т 

Іоосі рапігу: понедельник, четверг - 10:45 а.т 
заказ “Кадиша” молитвы за здоровье, Бар-мицвы 

по тел: 414 - 961-0234 
УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР: 

Еврейский женский клуб - первое воскресенье 
каждого месяца 

Уроки еврейской традиции для женщин: 
(запись по тел. 414-921-2092) 

Уроки Торы: 

ежедневно (запись по тел. 414-364-2416) 
Ваши предложения направляйте по адресу: 

3213 N Оакіапф Міілѵаикее, \ѴІ, 53211 
е-таіі: 8Ыоіто@&таі1.сот 
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ПИСЬМА РЕБЕ - ВСЕВЫШНЕГО 

“ПОТЕРЯННЫЙ СЫН” 


С помощью Б-га 

11- е Нисана 5717-й (1957-й) г. 

Бруклин, Нью-Йорк. 

“Приветствие и благосло- 
вение! 

Праздник Пейсах увенчан 
центральной темой: “Когда твой 
сын тебя спросит’’ - а Пасхаль- 
ная Агода основана на заповеди 
Торы: “Тогда расскажешь ты 
сыну своему’.’ 

Есть разные способы спра- 
шивать и отвечать, в зависи- 
мости от которых сын соответ- 
ствует следующим категориям: 
“Мудрый” “Злодей’’ “Простой” 
или “Кто не умеет спрашивать’.’ 

Хотя каждый из “четырех 
сыновей” отличается своей реак- 
цией, но все они имеют одно 
общее - присутствуют на 
Сейдере. Даже так называемый 
“Злодей” все равно проявляет 
там активный, хотя и бунтар- 
ский интерес к еврейской жизни 
вокруг него. Это, по крайней 
мере, оправдывает надежду, что 
когда-нибудь и “Злодей” ока- 
жется “Мудрым’,’ а все еврейские 
дети, присутствующие на Сей- 
дере, станут совестливыми, 
соблюдающими Тору и заповеди 
евреями. 

К сожалению, в наше время 
есть другой тип еврейского 
ребенка, который отсутствует на 
Сейдере, не проявляет никакого 
интереса к Торе и заповедям, 
законам и обычаям, и даже не 
знает о Сейдере и Пейсахе, об 
Исходе из Египта и после- 
дующем Откровении на горе 
Синай. 

Это представляется серьез- 
ным вызовом, который должен 
привлечь наше внимание за- 
долго до Пейсаха и вечера 
Сейдера, ибо ни один еврейский 
ребенок не должен быть забыт и 
признан безнадежным. Мы 
должны приложить все усилия, 
чтобы спасти такого “потерян- 
ного” ребенка и привести отсут- 
ствующего к столу Сейдера. 
Решив это сделать, ведомые 
глубоким чувством жалости и 
ответственности, мы не должны 
бояться неудачи. 

Чтобы предупредить любую 
нежелательную ситуацию, необ- 
ходимо искоренить зло. И здесь 
тот же подход. Огорчительная 
правда, что вина за выше- 
упомянутое “потерянное” поко- 
ление справедливо лежит на 
совести родителей. Это результат 
ложной логики и неправильного 
подхода части эмигрантов, по- 
падающих в новое и незнакомое 
окружение. Считая себя не- 


значительным меньшинством и 
встречая определенные труд- 
ности, которые часто неизбежны 
при обустройстве, некоторые 
родители ошибочно представ- 
ляли и внушали своим детям, что 
путь преодоления трудностей - 
побыстрее слиться с новым 
окружением через отказ от 
наследия их предков и уход от 
еврейского образа жизни. 

Находя происходящий про- 
цесс в чем-то неприятным, а 
такую линию поведения - насы- 
щенной духовным конфликтом, 
некоторые родители решили, что 
их дети могут быть избавлены от 
конфликта в целом. 

Чтобы оправдать свое “дез- 
ертирство” и избежать угрызе- 
ний совести, им нужно было 
найти некоторые логические 
обоснования, и они обманывали 
себя и своих детей, заявляя, что 
в их новом окружении еврейский 
образ жизни по законам Торы и 
по обрядам неприемлем. Они 
искали и временами “находили” 
недостатки в истинно еврейском 
образе жизни, тогда как в их 
нееврейском окружении все 
казалось им только хорошим и 
впечатляющим. 

Такая позиция была вызвана 
тем, что родители надеялись 
обеспечить своим детям сущес- 
твование и выживание в новой 
среде. Но . какое это сущес- 
твование, если все духовное и 
святое утрачено, а взамен 
получены материальные блага? 
Какое это выживание, если оно 
приносит в жертву душу ради 
телесного удовольствия? 

Более того, в своем отходе от 
еврейства они, представляя, что 
совершают “побег к свободе” 
бежали к рабству, пытаясь 
подражать нееврейскому окру- 
жению, не видя, что такое 
подражение из-за его карика- 
турности и комплекса неполно- 
ценности может только вызвать 
издевательства, осмеяние и за- 
деть чувства тех, чье уважение и 
одобрение они так отчаянно 
пытались заслужить. 

Такой же неверный подход к 
проблемам меньшинства, когда 
неразумное меньшинство ищет 
способы укрепить свое сущест- 
вование за счет самораство- 
рения, что по сути дела является 
самоубийством или, по крайней 
мере, самоизбиением, и этот 
подход властвует не только над 
личностями, но, к несчастью, 
становится принципом некото- 
рых собранных вместе по воле 
обстоятельств групп. Это дает 
толчок определенным диссиден- 
тским движениям в еврейском 


мире. Они либо открыто, либо с 
оговоркой ищут пути изменения 
Торы, которую Мойше завещал 
нам в том виде, в каком он 
получил ее от единственного Б- 
га и передал нашему народу. Б- 
жественная Тора дала нашему 
народу уникальный и особый 
характер, отличающий нас от 
всех народов мира. На самом 
деле эти движения, отличные 
одно от другого, имеют одну 
общую идеологическую основу: 
“Мы будем, как народы стран, 
служить дереву и камню” 
(“Йехезкиль” 20:32). 

Страшные последствия этого 
абсолютно неправильного под- 
хода заключаются в том, что 
тысячи и тысячи евреев были 
отделены от своих жизненных 
истоков, от других евреев и от 
собственной истинной веры. 
Лишенные духовной жизни и 
содержания, выросли дети, не 
считающиеся более “четырьмя 
сыновьями” Агады даже в 
категории ” Злодея’.’ Они почти 
полностью потеряны и для себя, 
и для других евреев, и для 
еврейства в целом, что не- 
отделимо друг от друга. 

Исход евреев из Египта и 
праздник Пейсах - это вехи, 
которые наряду с другими 
напоминают, что не в попытке 
подражать окружению зиждется 
надежда на выживание, избав- 
ление и свободу, а, наоборот, - в 
непоколебимой верности нашим 
традициям и в настоящем 
еврейском образе жизни. 

Наши предки в Египте были 
в незначительном меньшинстве 
и жили в самых тяжелых 
условиях. Но, как говорят наши 
мудрецы, они сохраняли свою 
индивидуальность и с гордостью 
и достоинством крепко цепля- 
лись за свой образ жизни, 
традиции и особую уникаль- 
ность. Именно этим способом 
было обеспечено их существо- 


вание, а также их истинное ос- 
вобождение от рабства, физичес- 
кого и духовного. 

Это одна из жизненных целей 
нашего времени - приложить все 
возможные усилия и пробудить 
в молодом поколении, а также в 
тех, кто уже в годах, но все еще 
не повзрослел в более широком 
смысле этого слова, большее 
осознание настоящих еврейских 
ценностей, истинного еврейства 
Торы, полного и неподдельного 
еврейства, а не того, которое идет 
под фальшивой вывеской на- 
лаженного, уступчивого или 
разжиженного “иудаизма’,’ какой 
бы ни была этикетка. Вместе с 
таким осознанием придет по- 
нимание, что только настоящее 
еврейство может гарантировать 
существование каждого еврея в 
любое время, в любом месте и в 
любых обстоятельствах. 

Нет места для безнадежности 
в еврейской жизни, и ни одним 
евреем нельзя пожертвовать. 
Милосердие и любовь к другому 
еврею, даже к таким, которые 
принадлежат к “потерянному” 
поколению, могут повернуть их к 
“Аавас Ашем” (любовь к Б-гу) и 
к “Аавас аТора” (любовь к Торе), 
и тогда они возвратятся в 
общину “четырех сыновей” а 
через некоторое время подни- 
мутся до уровня “Мудрого сына’.’ 

Пусть Б-г даст всем сыновь- 
ям и дочерям Израиля возмож- 
ность собраться вместе за одним 
столом Сейдера, чтобы отметить 
праздник Пейсах в его истинном 
духе и порядке, в соответствии со 
свидетельствами, знамениями, 
законами, которые наш Б-г 
завещал нам. 

Пусть также собрание “по- 
терянных” колен Израиля и их 
встреча за столом Сейдера уск- 
орит начало истинного и полного 
Освобождения нашего народа по 
воле нашего праведного Моши- 
аха в наше время. 
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жет вам поддержать сосуды в 
хорошем состоянии, а вашим 
детям расти здоровыми. В 
петрушке очень много приодного 
пигмента хлорофилла, этот 
пигмент участвует в окислитель- 
ных реакциях. 

Существуют данные о том, 
что некоторые французские 
королевы очень часто упот- 
ребляли петрушку для улуч- 
шения настроения и под- 
держания организма. Для ле- 
чебных и кулинарных целей 
используется все растение. И 
корень, и листва, и даже семена 
петрушки обладают целебными 
свойствами. Причем из всех 
частей растения можно делать 
эфирное масло, но по составу и 
качеству масло из семян будет 
намного превосходить то, что 
изготовлено из листьев или 
корня. 

Наимощнейшим лечебным и 
оздоровительным средством 
считается и сок из петрушки. 
Чтобы сделать сок, надо мелко 
нарезать зелень петрушки 
вместе с черешками и пропус- 
тить через мясорубку или 
соковыжималку. Но запомните, 
сок петрушки - это самый 
сильный из всех овощных соков. 
Пить его в чистом виде не 
рекомендуется. В крайнем слу- 
чае, можно пить всего по 
тридцать - шестьдесят граммов 
сока петрушки за один раз. 
Очень полезно перемешивать 
сок петрушки с соком моркови, 
огурцов или сельдерея. 

Какими же целебными 
свойствами обладает петрушка? 
Во-первых, это признанное мо- 
чегонное средство. При различ- 
ных заболеваниях почек и 
мочевыводящих органов отвары, 
настои, да и просто сок из 
петрушки способны значительно 
улучшить ваше самочувствие. 
Петрушка выводит излишки 
жидкости из организма, снимает 
воспаление, убивает болезне- 
творные микробы. Если вы 
страдаете отеками, то попро- 
буйте использовать петрушку. 

Один из наиболее эффектив- 
ных рецептов для устранения 
отеков: возьмите сто пятьдесят 
граммов зелени петрушки и пол 
литра некипяченого молока. 
Петрушку мелко нарежьте, 
залейте молоком и поставьте 
кастрюлю в духовой шкаф, 
прикрыв крышкой. Томите мо- 
локо с петрушкой в духовке до 
тех пор, пока не выпарится 
половина. На протяжении семи 
дней пейте по столовой ложке 
отвара один раз в 60 минут. 

Свежей зеленью или отваром 


петрушки хорошо обрабатывать 
места укусов насекомых. По- 
краснение, боль и зуд очень 
быстро вас покинут. Для оздо- 
ровления организма, вывода 
шлаков и нормализации работы 
органов пищеварения попро- 
буйте следующий коктейль: 
мелко нарежьте зелень пет- 
рушки и залейте ее любым 
кисломолочным напитком. Пей- 
те коктейль перед сном или 
утром вместо завтрака. Чтобы 
придать напитку свойства жи- 
росжигателя, киньте в него 
щепотку имбиря, укропа и 
совсем немножко чеснока. 

Чтобы ваша кожа всегда 
была свежей, ухоженной и 
здоровой, сделайте из отвара 
петрушки кубики льда. Отвар 
делается из расчета на пол литра 
кипятка пятьдесят граммов 
листьев петрушки, томите на 
огне четверть часа. Затем раз- 
лейте по формочкам и замо- 
розьте. Обрабатывайте кубиками 
льда кожу лица, шеи и декольте. 
Это разгладит морщины, улуч- 
шит обменные процессы в коже. 



Персик 

Персик - это многолетнее 
древесное растение из семейства 
розоцветных. Достигает дерево в 
высоту до пяти - семи метров. 
Произрастает дерево лишь в 
теплых регионах. Плоды перси- 
кового дерева не только очень 
красивы, но еще и очень 
полезны и вкусны. Размер их 
может быть разным в. зави- 
симости от сорта. Плод всегда 
покрыт бархатистой кожицей, 
хотя создали вид, не облада- 
ющий опушенностью. 

С точки зрения питатель- 
ности и содержания полезных 
для здоровья веществ наиболее 
предпочтительны персики из 
Крыма, а также из Узбекистана. 
В таких плодах много витамина 
Е, в узбекских плодах до восьми 
миллиграммов, а также вита- 
мина В2, которого может содер- 
жаться до 0,2 миллиграмма. В 
таких плодах достаточно много 


железа, больше, чем в плодах 
вишни, которые рекомендуются 
для лечения анемии. Поэтому 
узбекские плоды можно исполь- 
зовать при малокровии. Также в 
этих плодах достаточно много 
меди и марганца. 

Микроэлементы, которые 
присутствуют в плодах персика, 
укрепляют сердечную мышцу, 
нормализуют сердечный ритм 
при таких заболеваниях как 
аритмия, тахикардия, помогают 
расслаблять мускулатуру, спо- 
собствуют кроветворению. 

Употребление этих плодов 
рекомендуется тем людям, ко- 
торые мучаются изжогой. Очень 
хороши они для детей, которые 
плохо едят. Полезны они для 
людей, страдающих почечной 
недостаточностью, подагрой. 
Очень благотворно персик вли- 
яет на состояние кожи. Так как 
вещества, находящиеся в нем 
помогают предотвратить иссу- 
шение кожи, поддерживают ее 
упругость, средства на основе 
персика могут даже разгладить 
мелкие морщинки, подтягивая 
кожу. Входящие в состав плодов 
фруктовые кислоты устраняют с 
поверхности кожи отмерший 
эпителий, помогая сделать кожу 
более молодой, ухоженной и 
делая ее несколько светлее. 

В качестве ингредиента для 
косметических целей исполь- 
зуют как свежеотжатый сок, так 
и мякоть плодов. Очень полезно 
просто обработать кожу лом- 
тиком сочного фрукта или 
ватным диском, смоченным 
соком персика. Для более 
сильного эффекта можно раз- 
бавить сок на пятьдесят про- 
центов молоком. Такой лосьон 
делает кожу нежной и бархатис- 
той, как кожица персика. 

Используется этот плод и для 
ухода за волосами. Очень хорош 
при сухих и ломких волосах, 
склонных к иссечению. Исполь- 
зуется мякоть очень спелых 
плодов, а также масло перси- 
ковых косточек. 

Плоды, обладающие барха- 
тистой кожицей, могут стать 
сильнейшим аллергеном. По- 
этому их нежелательно употреб- 
лять в неочищенном виде людям, 
страдающим аллергией. 

Для того чтобы снизить вес и 
удалить из организма вредные 
вещества, нужно употреблять 
каждый день по три плода. Это 
касается только сезона, когда 
персики созревают в природе. 

В некоторых азиатских стра- 
нах этот плод является символом 
долголетия. Всего один стакан 
персикового сока пополнит орга- 


низм калиием, а калорийность 
его шестьдесят килокалорий, что 
очень мало. Калий необходим 
для работы нервной системы, 
для нормальной функции сер- 
дца, а еще он нужен для 
прохождения многих обменных 
процессов. 

Такие вещества как вита- 
мины С и А обладают свой- 
ствами связывать свободные 
радикалы и защищать организм 
от онкологических заболеваний. 
Эти витамины жизненно необ- 
ходимы для метаболизма, для 
функционирования кожи и 
зрения. В персиках довольно 
много пектина. Это вещество за- 
мечательно влияет на микро- 
флору кишечника, не давая 
развиваться вредным микробам, 
улучшают состояние организма, 
очищают его от вредных 
отложений. 

Вещества, присутствующие в 
персике, полезны для всех 
систем и органов человеческого 
тела. Листьями персиковых де- 
ревьев лечат псориаз. Для этого 
их следует перемолоть на мясо- 
рубке и объединить со сгу- 
щенным молоком. Настой листь- 
ев используют для снижения 
температуры тела. Листья 
можно собрать летом и заго- 
товить для использования 
зимой. Нужно подержать их над 
паром десять минут, после этого 
держать над ледяной водой (не 
мочить!) Далее выкладывают 
листья на салфетки для про- 
сушки и замораживают. Хранить 
листья можно в морозильной 
камере до следующего сезона. 



Помидор 


Чего только не лечит 
обычный красный помидор! О 
том, что он предупреждает онко- 
логические заболевания, выво- 
дит тяжелые металлы и преп- 
ятствует старению, врачи объ- 
явили уже официально. Теперь 
на основе помидоров будут 
создавать вакцину против 
СПИДа! 

Ученые из Сибирского 


(-» 


стр.5) 
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института физиологии и био- 
химии растений, что находится в 
Иркутске, разработали вакцину 
против гепатита В и ВИЧ. 
Создают ее из томатов, в генах 
которых произвели некоторые 
изменения. Вакцина будет вво- 
диться в полость рта. Активный 
компонент вакцины - это со- 
четание некоторых элементов 
ДНК ВИЧ, а также гепатита. 
Активные компоненты вживля- 
ются в клетки помидора с 
помощью бактерии определен- 
ного вида, которая проживает в 
земле. 

Вакцину уже использовали в 
лабораторных условиях на 
грызунах. В организме грызунов 
началась активная выработка 
антител к вирусам, причем боль- 
ше всего антител было именно в 
тех органах, через которые 
инфекция попадает в организм. 

Если вакцина действительно 
будет эффективной, то из 
“зараженных” помидор будут 
выпускать препарат в виде 
пилюль, который более удобен в 
использовании и хранении. 

Очень полезно употреблять в 
пищу два - три помидора 
каждый день. Делать это следует 
до обеда. Такая диета улучшит 
состояние органов пищеварения, 
предупредит инфекционные не- 
дуги пищеварительного тракта, 
поможет растворить фосфатные 
камни в печени. Очень реко- 
мендованы эти овощи тем 
людям, которые страдают гаст- 
ритом с пониженной секретор- 
ной деятельностью. 

Врачи советуют употреблять 
томаты людям, страдающим 
глаукомой. Перетертые овощи 
хорошо лечат незаживающие 
язвы, рожистое воспаление 
кожи и даже гнойники на теле. 
Используют их и для облегчения 
при варикозном расширении 
вен. 

Очень хорошее действие ока- 
зывают помидоры на состояние 
сосудов головного мозга. Пока- 
заны они тем, кто страдает 
склеротическими изменениями 
сосудов, ухудшением способ- 
ности к запоминанию, а также в 
восстановительный период после 
инсульта и инфаркта. 

Употребление помидоров 
профилактирует образование 
жировых клеток в печени, нор- 
мализует количество холесте- 
рина в организме. 

Можно использовать в лечеб- 
ных целях и ботву кустов 
томатов. Если взять высушен- 
ную ботву и запарить кипятком, 
то этот настой снимает боли в 
ступнях при подагре. Настой 


нужно применять для парения 
ступней. 

От пигментных пятен по- 
может смесь молока с томатным 
соком в пропорции один к 
одному. Жировики обрабаты- 
вают долькой томата, а для 
лечения угревой сыпи нужно 
обрабатывать пораженные места 
смесью глицерина и томатного 
сока. 

Для общего укрепления орга- 
низма нужно пить по 200 
миллилитров томатного сока, 
добавив в него одну столовую 
ложку меду утром и вечером 
(можно трижды в сутки) на 
протяжении восьми недель. 

Помидоры - это одни из 
самых ценных источников пита- 
тельных веществ для растущего 
организма. В этом овоще масса 
необходимых биологически ак- 
тивных веществ: микро- и 
макроэлементов, витаминов. На 
вопрос: “Можно ли детям 

помидоры?” нет однозначного 
ответа. Помидор помидору рознь. 
Одно дело овощ, сорванный с 
грядки и совсем другое - томат, 
привезенный из далеких теплых 
стран. 

В принципе овощ этот очень 
полезен. В нем содержатся нуж- 
ные для детского организма 
калий, магний, йод, кальций, 
фосфор, медь, железо и цинк. 
Масса витаминов, многие из 
которых нужны для роста и 
развития малыша. 

Деткам до годика можно 
предложить только сок этих 
удивительных овощей. 

Малышу после годика можно 
дать попробовать томат без 
шкурки. В том случае, если овощ 
не вызывает аллергической 
реакции, можно постепенно 
вводить его в меню. Чтобы легче 
снять кожицу, нужно надрезать 
томат с одного бочка, а потом 
облить кипящей водой. Между 
прочим, при очищении томата от 
кожицы, он лишается большей 
части вредных химикатов, ко- 
торые используются для выра- 
щивания. Тем малышам, кото- 
рые уже достигли трехлетнего 
возраста, разрешается кушать 
томаты как сырыми, так и 
переработанными. 

В любом случае, перед тем, 
как давать ребенку этот продукт, 
желательно проконсультиро- 
ваться у педиатра. 

Очень хороши для малышей 
супчики на основе томатов. Для 
приготовления его следует взять 
пять томатов, две картошки, 
одну морковку и одну луковицу, 
пятьдесят граммов мелких 
макарон, сто граммов молока, 


сто граммов сметаны, один 
желток, одна чайная ложка 
муки. Овощи варятся в 2 литрах 
воды, томаты обжариваются в 
масле и перетираются. После 
того, как сварятся макароны, в 
суп кладутся томаты. Из молока, 
сметаны муки и желтка делается 
заливка, которую тонкой 
струйкой вливают в суп. После 
этого варить еще три минуты. 



Рис 


Рис представляет собой тра- 
вянистое растение семейства 
злаковых, которое в зависи- 
мости от вида может быть как 
однолетним, так и многолетним. 
Следует отметить, что данное 
растение относится к разряду 
крупяных культур. В России 
данное название этой культуры 
было введено только в девятна- 
дцатом веке. До этого ее име- 
новали сарацинской пшеницей и 
сарацинским зерном. Сущест- 
вовало и другое название данной 
культуры, а именно сорочинское 
пшено. 

Излюбленными местами про- 
израстания риса принято счи- 
тать тропические и субтропи- 
ческие зоны. Посевной вид 
данной культуры возделывается 
преимущественно в зонах с 
умеренным климатом. Неко- 
торые виды данной культуры 
являются весьма распростра- 
ненными и в Африке. Именно 


африканцы особенно часто 
используют данную крупяную 
культуру в кулинарии. Зерна 
данного растения используются 
для производства как крахмала, 
так и крупы. Зародыши служат 
сырьем для изготовления масла. 

В Китае из данной культуры 
делают даже вино, которое 
пользуется особой популяр- 
ностью. Данная культура на 
самом деле вобрала в себя 
достаточно большое количество 
полезных веществ. Именно за 
счет полезных компонентов она 
смогла найти свое широкое 
применение и в медицине. Рис 
можно встретить в составе мно- 
гочисленных народных рецеп- 
тов, а также некоторых фар- 
мацевтических средств. Солома 
данного растения используется 
для производства картона, рисо- 
вой бумаги, а также плетеных 
изделий. На сегодняшний день 
выпускают также и воздушный 
рис, который очень сильно 
напоминает “попкорн’.’ 

О рисе и блюдах, которые из 
него готовят, знают все, так как 
данная культура является одной 
из самых популярных на се- 
годняшний день. Причем из- 
вестна она во всем мире, так как 
с ее помощью готовят не только 
вкусные каши, но еще и плов, а 
также различные супы. Совре- 
менные специалисты выделяют 
несколько тысяч видов данной 
культуры. По длине зерна 
данная культура подразделяется 
на три вида - это круглозерный, 
среднезерный и длиннозерный 
рис. Сразу же отметим, что 
каждому из этих видов присущи 
свои полезные свойства. 

Если смотреть “правде в 
лицо’’ то все виды данной 
культуры являются полезными 
для человеческого организма, 
так как в каждом из них 
имеются многочисленные це- 
(-» стр. 6) 


у Не можете больше работать? 


Вам отказали в пенсне по состоянию здоровья? 


Зресіог & Ьепг, РС 
Айогпеуз 

30 Ѵеаг$ о! ЕхсеІІепсе Кергезепііпд АсІиІІз апсі 
СЬіІсІгеп іп Соѵегптепі ЭізаЬіІіІу АфОісаііопз 

20 Е. ^скзоп ВоиІеѵагсІ, ЗиЛе 1650 
СЫсадо, ІІІіпоіз 
(312) 341-0711 

о№се@5рес!огапс11еп2.сот 


N0 сііагде (ог іпіііаі сопзиііаііоп 
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ПОЛЕЗНОЕ НА ВАШЕМ СТОЛЕ 

(«-«-«“ «-стр.1,4,5) 


лебные компоненты. Данную 
культуру очень часто именуют 
основой здорового питания, 
причем для всех людей, начиная 
с младенцев и заканчивая 
стариками. Если взглянуть на 
схему здорового питания, то ее 
основным компонентом явля- 
ется как раз таки данная 
злаковая культура. Объясняется 
это тем, что в ней находится 
достаточно большое количество 
сложных углеводов, которые 
дают возможность не только 
накапливать, но еще и под- 
держивать мышечные силы. 

Более того, именно в рисе 
имеются вещества, которым 
свойственно очищать организм 
как от чрезмерного количества 
солей, так и от шлаков, а также 
токсинов. Так как организм 
очищается, это неминуемо при- 
водит к снижению общей массы 
тела. В итоге, человек худеет, что 
и послужило толчком к соз- 
данию специальной рисовой 
диеты, которая стала достаточно 
популярной. В общем, данная 
культура оказывает оздорови- 
тельное воздействие на весь 
организм человека, независимо 
от ее вида. 

Если человек является при- 
верженцем здорового образа 
жизни, тогда рис - это именно та 
культура, которую ему следует 
включить в свой рацион в самую 
первую очередь. Все дело в том, 
что данное травянистое расте- 
ние, а точнее его зерна, вобрали в 
себя достаточно большое ко- 
личество не только углеводов, но 
и белков, витаминов, минераль- 
ных веществ, а также клетчатки. 

Что касается углеводов, то 
они обеспечивают мышечную 
ткань необходимой ей энергией. 
Помимо этого именно данные 
вещества дают возможность 
уменьшить дневную норму как 
сахара, так и жиров. Если 
говорить о витаминах, то они 


оказывают весьма благопри- 
ятное воздействие на всю цен- 
тральную нервную систему. 
Кроме этого они также обеспе- 
чивают организм энергией, так 
как с их помощью осущест- 
вляется преобразование пита- 
тельных веществ. Минеральные 
вещества, которые также име- 
ются в данной культуре, по- 
могают нейтрализовать негатив- 
ное воздействие соли на чело- 
веческий организм. Помимо 
этого они участвуют в борьбе с 
имеющимися лишними кило- 
граммами. 

Белки в свою очередь спо- 
собствуют регенерации клеток. 
Клетчатка, содержащаяся в 
рисе, поможет восполнить не- 
достаток данного вещества в 
организме. Так как в составе 
данной культуры нет ни грамма 
глютена, это дает возможность 
употреблять ее даже тем людям, 
у которых возникают частые 
аллергические реакции. Очень 
полезно кушать рисовую кашу и 
в случае наличия каких-либо 
нарушений со стороны суставов. 



Пшеница 

Относится пшеница к се- 
мейству злаковых и прочно 
занимает первые места среди 
всех выращиваемых в мире 
злаковых культур. Используют 
зерно этого растения в качестве 
сырья для изготовления муки, 
круп, макарон. Применяют ее и в 


качестве кормовой культуры. 

Созревшее растение очень 
декоративно смотрится, поэтому 
его нередко используют декора- 
торы для оформления различ- 
ных композиций. Пшеница - это 
одно из первых растений, ко- 
торые начали выращивать люди 
в культурном виде. По мере того, 
как люди занимались выращи- 
ванием этой культуры, они 
подбирали для себя более креп- 
кие колоски, более крупные 
зерна. То есть, постоянно шла 
селекция растения, которая 
привела к тому, что самосто- 
ятельно растение уже размно- 
жаться не может, в отличие от 
своего дикого предка. 

На сегодняшний день су- 
ществуют мягкие сорта этого 
растения, которые используются 
для производства муки. У них 
округлые, плотные зерна. Твер- 
дые сорта применяются для 
изготовления высококачествен- 
ных макаронных изделий. Они 
еще именуются стекловидными. 
Сто граммов зерна обладает 
калорийностью в триста шесть- 
десят килокалорий, включают в 
себя в среднем пятнадцать 
граммов белка, два грамма жира 
и семьдесят граммов углеводов. 
Первое место по выращиванию 
пшеницы занимает Китай, вто- 
рое - Индия, третье - Соединен- 
ные Штаты Америки и четвертое 
Россия. 

В древности пшеница счи- 
талась прообразом солнечного 
света на земле. Тогда людям 
казалось, что удивительный 
теплый цвет зрелых растений - 
это символ солнечной силы. 
Растение это называют еще 
царицей злаков. 

Издревле применяли люди 
целебные качества этого рас- 
тения, а также способность 
препаратов из пшеницы благо- 
приятно влиять на внешность. 
Отвар из семян замечательно 
помогает при слабости и после 
тяжелых недугов. Его исполь- 
зовали для восстановления 
воинов после ранений, а также 
людей, переболевших инфекци- 
онными болезнями. В народе 
применяют это средство, сдо- 
бренное пчелиным мёдом, для 
лечения бронхитов, пневмоний, 
острых респираторных заболе- 
ваний. 

Максимум полезных актив- 
ных веществ сконцентрировано 
в зародышах и оболочках 
пшеницы, которые удаляются 
перед помолом муки. Поэтому 
очень полезны именно отруби, 
которые можно употреблять как 
в сыром виде, так и добавлять их 
в выпечку, посыпать салаты, 
применять в качестве ингре- 


диента для масок. 

Растительные волокна, при- 
сутствующие в зерне пшеницы, 
активизируют работу кишеч- 
ника, тормозят отложение жи- 
ровых запасов. В зерне есть и 
пектин, который всасывает в 
себя токсины, присутствующие в 
пищеварительном тракте, сни- 
жая брожение и нормализуя 
кишечную микрофлору. 

Достаточно много в зерне 
магния, очень благотворно дей- 
ствующего на метаболизм угле- 
водов, формирование скелета, 
работу нервной системы, а также 
поддержания мускулатуры в 
нормальном состоянии. 

Кроме этого, в пшенице 
присутствует калий - элемент, 
без которого невозможна работа 
сердечной мышцы. 

Химическому составу пше- 
ничных зерен посвящено не одно 
научное исследование. Основной 
частью его являются углеводы, в 
частности крахмал, которых в 
зерне от пятидесяти до семи- 
десяти процентов. Протеинов в 
зерне пшеницы от десяти до 
двадцати процентов. Кроме 
этого, здесь есть некоторое ко- 
личество растительных липидов, 
витаминов: группы В, аскор- 
биновая кислота, Е, а также РР. 
Из минеральных солей нужно 
отметить кальций, калий, 
фосфор и магний, остальные 
присутствуют в незначительных 
количествах. Но кроме этого, в 
зерне масса биологически актив- 
ных ферментов. 

К сожалению, в муку из 
зерна попадает минимальное 
количество полезных веществ. 
Причем, чем более высокого 
сорта мука, тем больше в ней 
крахмала и тем меньше пользы. 
Связано это с тем, что в процессе 
переработки с зерна слущивают 
оболочку и зародыш. Это так 
называемые отруби. В них и 
находятся практически все 
витамины, биологически актив- 
ные вещества. Отдельно нужно 
сказать по поводу зародыша 
пшеницы. Это уникальный по 
своим оздоровительным качест- 
вам продукт. В нем содержится 
то самое знаменитое зароды- 
шевое масло, которое является 
компонентом множества биоло- 
гически активных добавок 
(БАД), в том числе и препарата 
Вэйкан, производимого корпо- 
рацией Тяньши. Получается, что 
для сохранения всех полезных 
свойств пшеницы, следует упот- 
реблять ее в пищу только в 
цельном виде. 

\ѵѵѵ\ѵ.ііепзтес1.ги 


І-АІМА МЕйІСАІ. ЗІІРРІ.Ѵ 


С ВЫ МОЖЕТЕ ПРИОБРЕСТИ: 

• Специальную обувь для больных диабетом 

• Поддерживающие устройства для 
позвоночника, суставов и конечностей 

• Кислородные аппараты и баллоны 

• Костыли, трости, инвалидные коляски, 
госпитальные кровати 

• Матрасы от пролежней, дайперсы 

• Кашемировую одежду, покрывала, пледы 


1249 5. Маіп ЗігееІ 

738 3. ВіШаІо Огоѵе Роасі 

1_отЬагсІ, ІІ_ 

ВиНаІо Огоѵе, І1_ 

630-705-0906 

847-520-4901 
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“ .ИЗ ЕГИПТА ВЫВЕЛ НАС” 



В канун наступающего Пе- 
саха - праздника нашего 
Освобождения - традиционно и с 
любовью мы желаем вам и 
вашей семье кошерного и ра- 
достного торжества. 

Мы с вами удостоились ог- 
ромного счастья: подобно тому, 
как в давние времена наши 
предки вышли из Египта, мы с 
вами ушли из-за “железного 
занавеса” — Советского Союза, 
через который десятки лет 
нельзя было вырваться. Мы 
покинули советское изгнание, 
чтобы иметь возможность жить 
свободной и чистой жизнью в 
духе тысячелетних еврейских 
традиций, передаваемых из 
поколения в поколение. 

Исход евреев из Египта был 
первым шагом к принятию Торы. 
За ним последовало Синайское 
Откровение, и народ ступил на 
дорогу в вечность. “Не единожды 
пытались уничтожить нас — 
говорится в Пасхальной Агаде. - 
В каждом поколении восстают 
против нас, пытаясь истребить. 
И Ребе-Всевышний, Благословен 
Он, спасает от них’.’ 

Мы надеемся и верим, что вы 
и ваша семья, присоединившись 
к миллионам евреев, радостно и 
торжественно встретите Песах - 
один из самых светлых наших 
праздников. 

Мы пожелали вам по тра- 
диции “кошерного и радостного 
праздника’.’ Почему радостного - 
вы уже знаете, а кошерный - 
означает соблюдение обычаев 
Песаха. 


Вечер Песаха - Пасхальный 
Седер - наиболее торжественный 
и значительный среди всех 
порядок исполнения заповедей. 
Его проводят в первый и во 
второй вечер праздника. Наши 
законоучители установили чет- 
кий, постоянный и обязательный 
порядок: что следует за чем, и 
как выполнять ту или иную 
заповедь. 

Обычаи Седера содержат в 
себе глубокий смысл. Каждый 
еврей должен осознавать, что 
обычаи эти священны, и вы- 
полнять их нужно не прене- 
брегая даже мельчайшими де- 
талями. В этот вечер на каждого 
возлагаются четыре обязан- 
ности: есть мацу, рассказывать 
об Исходе из Египта, выпить 
четыре бокала вина (вино- 
градного сока) и есть “марор” 
(горькие травы). Это относится и 
к мужчинам и к женщинам: 
следовательно, читать “Агаду” 
обязаны все, а кто не может 
читать, должен внимательно 
слушать и не отвлекаться. 

Если вы еще не решили, где 
провести Пасхальный седер, то 
вы сможете его отметить в на- 
шей общине. В этом году седер 
проводится в нижеследующих 
местах: » 

18-го Апреля, 7:30 вечера, 
1600 Кіѵег Рагк Сі, 
стоимость билета $5 

18-го Апреля, 7:30 вечера, 
2964 Вагііей Аѵе, 
стоимость билета $5 

18- го Апреля, 7:30 вечера, 
1567 N Ргозресі Аѵе 

19- го Апреля, 7:30 вечера, 

415 Е Кпарр 81 

19-го Апреля, 8:30 вечера, 
2942 N Сгатег 81 

19-го Апреля, 9:30 вечера, 
2924 N Вгетеп 81 

Звоните по телефону 
414-364-2416 

по вопросам приобретения 
билетов! 


Академия Ухода За Собаками 

Зіаіе Рипсіесі, Ѵ.А. Арргоѵегі 
1742 ѴѴ. АІдопяиіп КФ • Агііпдіоп Же. 
874-454-7300 

ѵѵѵѵѵѵ.асасІетуоМоддгоотіпд.сот 
дгоотіпдзсЬооІ@аоІ.сот 

19 лет в бизнесе • Сертифицирована Департаментом образования штата Иллинойс 
• Вы с любовью относитесь к животным? • Есть терпение и понимание? 

• Есть желание трудиться, чтобы достичь результата? 

• Хотите достигнуть финансовой независимости? 

• Желаете управлять бизнесом или быть владельцем собственного? 
Программа обучения включает 2 курса (дневные и вечерние классы). Мы готовим: 
• Профессионала по уходу • Ассистента профессионала по уходу 
• С.Р.ГС курсы • Проводим семинары 

Вы можете получить скидку $100 с этим купоном за курс обучения 




Каковы бы ни были ваши 
финансовые цели, мы 
всегда поможем вам. 

Ссуды и кредиты 
в 11.5. Вапк 

Покупаете ли вы автомобиль, оплачиваете обучение или вам 
срочно нужны деньги, 6.8. Вапк готов предложить ссуду или 
кредит, соответствующий вашим индивидуальным финансовым 
потребностям. 

• Собираетесь делать ремонт, консолидировать 
задолженность или совершить крупную покупку? 

Расскажите нам о своих финансовых нуждах и мы 
поможем с кредитом. 

• Собираетесь приобрести автомобиль? 

Мы предлагаем конкурентноспособные процентные ставки, 
гибкие условия займа и возможность автоматической 
выплаты с помощью целого ряда ссуд, соответствующих 
вашим индивидуальным финансовым возможностям. 

• Необходимо оплатить обучение в колледже? 

Мы рады предложить вам студенческую ссуду - от 
государственного до дополнительного студенческого займа. 

• Вам просто нужны деньги? 

11.8. Вапк Ргетіег Ыпез и индивидуальные ссуды 
обеспечивают гибкие условия и схемы выплат. 

Обращайтесь к нам за более подробной информацией о ссудах 
и кредитах! 

Мы готовы помочь вам прямо сейчас. Просто посетите русского 
представителя ближайшего к вам отделения ИЗ. Вапк 

[ТСЬапк . 

Ріѵс $іаг Зегѵэсе СиигашеЫ А**) 

изЬапк.сот 

Член РйІС (Федеральной корпорации страхования банковских вкладов США) 
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Запрет на курение в подъездах 

Главный санитарный врач 
РФ Геннадий Онищенко одобрил 
намерение столичных властей 
запретить курение в подъездах 
жилых домов. Он назвал запрет 
“своевременной и уместной ини- 
циативой’,’ передает “Интерфакс? 

Онищенко заявил, что во 
многих домах Москвы подъезды 
представляют собой “аэродина- 
мические трубы? В результате, 
по его мнению, в квартиры, 
расположенные на верхних 
этажах, затягивает дым. Глава 
Роспотребнадзора также пред- 
положил, что запрет на курение 
в подъездах столичных домов 
будет иметь “профилактический 
эффект? 

Отвечая на вопрос о том, 
какие места будут предназ- 
начены для курения, главный 
санитарный врачи отметил, что 
москвичам следует курить не в 
подъездах, а на улице. При этом 
он рекомендовал курильщикам 
отказаться от этой привычки. 

Запрет на курение в подъ- 
ездах жилых домов, а также на 
объектах социальной сферы 
предусмотрены проектом кон- 
цепции закона “О защите насе- 
ления Москвы от табачного 
дыма’,’ представленном на засе- 
дании комиссии по здраво- 
охранению Мосгордумы. Пред- 
седатель комиссии Людмила 
Стебенкова отметила, что дей- 
ствие нового закона не будет 
распространяться на помеще- 
ния, находящиеся в частной 
собственности. 

Заражение ВИЧ от живого 
донора органа 

Надзорные органы США 
сообщили о первом в стране 
документированном случае пе- 
редачи ВИЧ от живого донора 
органа реципиенту, сообщает 
Мес1Ра§е Тосіау. 

Как следует из ежене- 


дельного доклада Центров по 
контролю и профилактике за- 
болеваний США (СБС) подобные 
случаи в мировой медицинской 
практике происходят достаточно 
редко: последний из них за- 
регистрирован в 1989-м году в 
Италии. В США с момента 
появления анализов на ВИЧ в 
1985-м году ни о чем подобном не 
сообщалось, однако единичные 
случаи заражения от мертвых 
доноров происходили. 

Первый в стране случай 
передачи ВИЧ от живого донора 
произошел в Нью-Йорке. Наз- 
вание клиники, где произошел 
инцидент, а также имена донора 
и реципиента не разглашаются 
по этическим соображениям. 

По данным СБС, отдавший 
почку мужчина, имевший по- 
ловые связи с лицами своего 
пола и ранее болевший сифи- 
лисом, прошел предоперацион- 
ное обследование в полном 
объеме, в том числе анализ на 
ВИЧ-инфекцию, оказавшийся 
отрицательным. Однако этот 
анализ был сделан за 10 недель 
до изъятия органа, и именно в 
этот промежуток времени донор 
заразился вирусом. 

Исследование на ВИЧ, про- 
веденное реципиенту за 12 дней 
до операции, показало, что он не 
заражен этой инфекцией. Также 
известно, что он не вел образ 
жизни, связанный с повышен- 
ным риском инфицирования. В 
течение года после операции у 
реципиента органа наблюдались 
частые инфекционные заболе- 
вания и несколько раз возни- 
кала угроза отторжения почки. 

Через 375 дней после вме- 
шательства он поступил в 
госпиталь с устойчивым к 
лечению кандидозом рта и 
пищевода, и лишь тогда у него 
выявили ВИЧ. Примерно в тоже 
время инфекцию обнаружили и 
у донора. Ретроспективный ана- 
лиз образцов его крови показал, 
что заражение произошло в 
промежутке за 11 дней перед 
трансплантацией. 

Геномы вирусов донора и 
реципиента оказались практи- 
чески идентичными, что стало 
дополнительным подтвержде- 
нием заражения через переса- 
женный орган. 

На основании этого инци- 
дента СБС порекомендовало 
проводить диагностику ВИЧ- 
инфекции у донора не заранее, а 
в максимально близкие к 
операции сроки. Кроме того, 
иммуноферментный анализ, 
который распознает инфекцию 
лишь спустя 3-8 недель после 


заражения, предложили сменить 
на непосредственное обнару- 
жение вирусной ДНК, возмож- 
ное уже через 8-10 дней после 
попадания ВИЧ в организм. 



Разработан новый метод 
доставки лекарств в мозг 


Британские исследователи 
разработали новый способ дос- 
тавки геннотерапевтических 
препаратов в центральную 
нервную систему, пишет ВВС. 

Одной из дополнительных 
сложностей лечения болезней 
ЦНС является то, что она 
отделена от крови гематоэнце- 
фалическим барьером, который 
пропускает в мозг далеко не все 
лекарственные вещества, даже 
низкомолекулярные. Препараты 
для генной терапии, представ- 
ляющие собой нуклеиновые 
кислоты различного размера, 
доставить в ЦНС еще сложнее. 

Ученые из Оксфордского 
университета попытались пре- 
одолеть эту сложность с по- 
мощью экзосом - синтезируемых 
многими клетками организма 
микроскопических пузырьков из 
клеточной мембраны, служащих 
для транспорта различных, 
чаще высокомолекулярных хи- 
мических соединений. 

В эксперименте исследо- 
ватели получили экзосомы из 
иммунных клеток мышей и 
наполнили их малыми интер- 
ферирующими РНК (зіІША), 
способными выключить ген 
ВАСЕ1. Продукт этого гена - 
фермент бета-секретаза 1 - 

играет ключевую роль в 
развитии болезней Альцгеймера. 

Затем на мембраны нагру- 
женных зіІША экзосом помес- 
тили белок вируса бешенства, 
обеспечивающий его связывание 
с холинорецепторами мозга. 
Этот белок должен был “на- 
править” экзосомы к месту 
действия. 

После введения подготовлен- 
ных таким образом собственных 
экзосом обратно в организм 
мышей, ученые отметили 60- 
процентное снижение актив- 
ности гена-мишени, что свиде- 


тельствует об эффективности 
метода. По словам руководителя 
исследования Мэтью Вуда, эта 
естественная транспортная сист- 
ема была использована для пе- 
реноски лекарственных веществ 
впервые. 

Как отметили исследователи 
и независимые эксперты, раз- 
работанная методика вполне 
универсальна и сможет исполь- 
зоваться для лечения многих 
заболеваний. 

Генная терапия помогла 
пациентам с болезнью 
Паркинсона 

Американские исследователи 
сообщают об успешном завер- 
шении очередного этапа клини- 
ческих испытаний генной 
терапии болезни Паркинсона. В 
двойном, слепом, плацебо- 
контролируемом исследовании 
приняли участие 45 пациентов. 

Методика, разработанная 
специалистами Пресвитериа- 
нского госпиталя Нью-Йорка 
под руководством Эндрю Фей- 
гина, заключается во введении в 
субталамическое ядро мозга 
пациентов безвредного адено- 
вируса, несущего ген, кодиру- 
ющий фермент декарбоксилазу 
глутаминовой кислоты (САБ). 
Этот фермент контролирует 
выработку гамма-аминомас- 
ляной кислоты (ГАМК), которая 
служит для подавления гипер- 
активности нейронов. Недо- 
статок ГАМК в субталамическом 
ядре при болезни Паркинсона 
ведет к развитию тремора, 
нарушению координации движе- 
ния и другим симптомам забо- 
левания. 

Предполагается, что введение 
дополнительных копий гена, 
отвечающего за синтез ГАМК, 
приведет к нормализации ра- 
боты отделов мозга, контро- 
лирующих моторные функции. 

Первый этап исследования 
нового метода генной терапии с 
участием 12-ти добровольцев 
был проведен в 2007-м году, и 
показал безопасность этой мето- 
дики. На втором этапе предпо- 
лагалось оценить не только 
безопасность, но и эффектив- 
ность предлагаемого метода 
терапии. Для этого, однако, было 
необходимо провести двойное 
слепое плацебо-контролируемое 
исследование, в котором ни 
участникам, ни наблюдающим за 
ними врачам неизвестно, какое 
именно лечение (настоящее или 
плацебо) получил конкретный 
больной. Выполнить эти тре- 


стр.9) 
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бования было непросто, по- 
скольку геннотерапевтический 
препарат вводился напрямую в 
мозг через отверстие в черепе. 

К новому исследованию 
Фейгин и его сотрудники при- 
влекли 45 добровольцев с 
болезнью Паркинсона в возрасте 
от 30-ти до 75-ти лет. Генную 
терапию получили 22 участника 
эксперимента. Остальным, со- 
ставившим контрольную группу, 
также сверлили отверстие в 
черепе и имитировали введение 
препарата. Отверстие не было 
сквозным, чтобы снизить риск 
осложнений, однако об этом не 
знал никто, кроме выполнявших 
манипуляцию хирургов. 

Наблюдение за испытуемыми 
продолжалось в течение 6-ти 
месяцев после эксперимента. 
После этого они прошли стан- 
дартный тест на оценку дви- 
гательных способностей для 
пациентов с паркинсонизмом. У 
больных, получивших генную 
терапию, они улучшились в 
среднем на 23 процента. В группе 
контроля улучшение составило в 
среднем 12,7 процента. 

По мнению авторов исследо- 
вания, полученные результаты 
свидетельствуют о том, что 
генная терапия болезни Парки- 
нсона является безопасным и 
эффективном методом лечения, 
заслуживающим дальнейших 
исследований. Впрочем, имею- 
щихся на сегодняшний день 
данных недостаточно для того, 
чтобы оценить эффективность 
генной терапии в сравнении с 
другими методами лечения — в 
частности, с глубокой электро- 
стимуляцией мозга. 



Кофе как средство 
профилактики инсульта для 
женщин 

Шведские ученые обна- 
ружили, что регулярное упот- 
ребление кофе снижает вероят- 
ность развития инсульта у жен- 
щин, сообщает Месіісаі Иелѵз 
Тосіау. 

Исследователи из Каролин- 
ского института в Стокгольме 


проанализировали данные 

34670-ти женщин, которые 
приняли участие в более чем 
десятилетнем эпидемиологи- 
ческом исследовании взаимо- 
связи диеты, образа жизни и 
развития заболеваний Вѵѵесіізіі 
Матшо§гар1іу СоЬогІ, начав- 
шемся в 1997-м году. На момент 
начала исследования у участниц, 
возраст которых составлял от 
49-ти до 83-х лет, не наблюдалось 
признаков заболеваний сердеч- 
но-сосудистой системы. 

За время наблюдения у 1680- 
ти женщин произошел инсульт. 
После введения поправок на 
такие факторы риска как 
избыточная масса тела, таба- 
кокурение, сахарный диабет, 
артериальная гипертензия и 
прием алкоголя выяснилось, что 
регулярное употребление кофе 
снижает риск этого заболевания. 

В частности, по данным 
исследователей, среди женщин, 
выпивавших не менее одной 
чашки кофе в день, инсульты 
наблюдались на 22-25 процентов 
реже, чем у остальных. Упот- 
ребление менее одной чашки 
напитка ежедневно на риск 
развития заболевания не вли- 
яло. Механизмы подобного дей- 
ствия кофе пока не установлены. 

Как отметила руководитель 
исследования Сусанна Ларссон, 
поскольку кофе является одним 
из наиболее потребляемых в 
мире напитков, даже незначи- 
тельные его воздействия на 
организм могут иметь большое 
значение для общественного 
здоровья. 

Исследования, проведенные в 
разных странах ранее, показали, 
что кофе снижает риск диабета и 
аритмий, а также укрепляет 
гематоэнцефалический барьер и 
помогает восстановить мышцы 
после нагрузок. Однако упот- 
ребление более одной чашки 
этого напитка ежедневно может 
негативно сказаться на течении 
беременности. 

Каждый двадцатый американец 
ухаживает за человеком с 
деменцией 

15-ти миллионам американ- 
цев, или почти пяти процентам 
населения США приходится уха- 
живать за близким человеком, 
страдающим болезнью Альц- 
геймера или другой формой 
деменции. Такие данные содер- 
жатся в ежегодном отчете Ас- 
социации болезни Альцгеймера, 
сообщает ІУеЪМБ. 

Такое положение вещей сви- 
детельствует о постоянно рас- 


тущей заболеваемости приобре- 
тенным слабоумием, которым 
сейчас во всем мире страдают 
более 26-ти миллионов человек. 

При этом, как отметил в 
докладе президент и исполни- 
тельный директор Ассоциации 
болезни Альцгеймера Гарри 
Джонс, это заболевание затра- 
гивает не только самих па- 
циентов, но и их родственников и 
всех окружающих. Более 60-ти 
процентов опекунов признаются, 
что находятся в состоянии 
постоянного стресса, и более 
трети - в депрессии. 

По словам представителя 
ассоциации Марии Каррилло, 
число ухаживающих за людьми 
с деменцией увеличилось по 
сравнению с прошлогодними 
показателями на 37 процентов. 
Такая разница отчасти обуслов- 
лена тем, что предыдущий отчет 
создавался по оценкам девя- 
тилетней давности, а в текущем 
использованы новые данные. 

Эксперты подсчитали, что 
если бы вместо близких уходом 
за больными занимались сидел- 
ки, их суммарная годичная 
работа заняла бы 17 миллиардов 
часов, на оплату которых потре- 
бовалось бы более 202 мил- 
лиардов долларов. Это больше, 
чем вся оплачиваемая помощь 
пациентам с деменцией, на 
которую, по расчетам, в 2011-м 
году будет потрачено 183 мил- 
лиарда долларов, что на 11 
миллиардов больше, чем в 
прошлом году. 

По оценкам Ассоциации бо- 
лезни Альцгеймера, в настоящее 
время около 5,4 миллионов 
американцев страдают этим 
заболеванием. Из них 5,2 
миллиона - в возрасте 65-ти лет 
и старше, что составляет при- 
мерно одну восьмую людей этого 
возраста. 


В США насчитали 12 миллионов 
излечившихся 

По официальной статистике, 
в настоящее время в США про- 
живают около 12-ти миллионов 
человек, излечившихся от 
онкологических недугов, что 
почти в четыре раза больше, чем 
40 лет назад, сообщает ИРГ 

Согласно отчету Центров 
контроля и профилактики за- 
болеваний США (СБС) и На- 
ционального института онко- 
логии (N01), в 2007-м году в 
стране насчитывалось 11,7 
миллиона человек, излечив- 
шихся от онкологических забо- 
леваний. Это значит, что каждый 
20-й взрослый, или четыре 
процента населения перенесли 
болезнь. В 2001-м году таких 
американцев было 9,8 миллиона, 
а в 1971-м году - три миллиона. 

Как отметил директор СБС 
Томас Фриден, критическое зна- 
чение для подобных достижений 
имеет профилактика и раннее 
выявление злокачественных 
опухолей. 

Согласно статистике, 7 из 11,7 
миллиона выживших - люди в 
возрасте 65-ти лет и старше. 54 
процента из них - женщины. 
Наибольшее число излеченных 
опухолей приходится на опухоль 
груди (22 процента) и простаты 
(19 процентов). Третье место 
занимает опухоль толстой и 
прямой кишки - от нее из- 
бавились 10 процентов выжив- 
ших онкологических пациентов. 

При этом у 4,7-х миллиона 
человек из общего числа зло- 
качественные образования были 
выявлены за 10 и более лет до 
анализа статистических данных. 

По расчетам Американского 
общества онкологии (АС5), в 
2010-м году 1,5 миллиона аме- 
риканцев заболели и почти 570 
тысяч умерли от онко- 

стр. 10) 


КОШЕРНОГО И ВЕСЕЛОГО ПЕСАХА! 

ПРИГЛАШАЕМ ВАС НА ПАСХАЛЬНЫЙ ВЕЧЕР: 

18-го Апреля, 7:30 вечера, 1600 Кіѵег Рагк СІ, стоимость билета $5 
18-го Апреля, 7:30 вечера, 2964 Вагііей Аѵе, стоимость билета $5 
18-го Апреля, 7:30 вечера, 1567 N Ргояресі Аѵе 
19-го Апреля, 7:30 вечера, 415 Е Кпарр 81 
19-го Апреля, 8:30 вечера, 2942 N Сгашег 81 
19-го Апреля, 9:30 вечера, 2924 N Вгешеп 81 

Звоните по телефону 414-364-2416 
по вопросам приобретения билетов! 
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логических недугов. 



Запретить ментоловые сигареты 

Консультативный совет Уп- 
равления по продуктам и 
лекарствам США (РБА) пришел 
к выводу, что запрет на продажу 
ментоловых сигарет положи- 
тельно скажется на обществен- 
ном здоровье, сообщает Віоот- 
Ъег§. 

Рассмотренное на заседании 
совета исследование, продолжав- 
шееся год, показало, что ментол 
в табачной продукции делает 
курение более привлекательным 
для начинающих, а также 
затрудняет отказ от него. “Дос- 


тупность ментоловых сигарет 
негативно влияет на обществен- 
ное здоровье, увеличивая число 
курильщиков и, как следствие, 
преждевременных и предот- 
вратимых смертей” - заявил 
член совета, главный медицин- 
ский специалист Американской 
ассоциации рака Марк Клэнтон. 

Консультанты подготовят 
официальный отчет по итогам 
заседания. В нем будет содер- 
жаться рекомендация по запрету 
табачной продукции с ментолом, 
а также по проведению до- 
полнительных исследований с 
целью выяснить, насколько 
подобный запрет повысит не- 
легальный оборот этой 
продукции. 

По словам директора Центра 
по табачной продукции РБА 
Лоренса Дейтона, результаты 
предварительного рассмотрения 
агентством доклада экспертов 
будут обнародо ваны примерно 
через 90 дней. Для принятия 
решения по запрету ментолового 
табака временные рамки не 
установлены. 

Два из трех крупнейших 
табачных производителей США 
- БогіПагсІ и КеупоШз - уже 


обратились в суд с требованием 
оградить РБА от рекомендаций 
консультативного совета. Пово- 
дом для этого назван конфликт 
интересов: три члена совета 
выступают оплачиваемыми кон- 
сультантами на судебных про- 
цессах против табачных ком- 
паний и получают деньги от 
производителей средств для 
отказа от курения. Решение суда 
по этим делам пока не принято. 

По официальным данным, на 
ментоловые сигареты прихо- 
дится порядка 30-ти процентов 
всего рынка табачной продукции 
США, оборот которого состав- 
ляет 85 миллиардов долларов в 
год. 

Брянский облздрав обязали 
купить лекарства онкобольным 

Советский районный суд 
Брянска обязал департамент 
здравоохранения Брянской об- 
ласти обеспечить дорогостоя- 
щими лекарствами трех па- 
циенток, страдающих хрони- 
ческим миело лейкозом. Соответ- 
ствующее решение принято 
судом по результатам рас- 
смотрения исков, направленных 
прокуратурой области. 

Согласно сообщению, разме- 
щенному на сайте прокуратуры 
Брянской области, страдавшим 
онкологическим заболеваниям 
пациенткам необходима терапия 
препаратами дазатиниб или 
нилотиниб. В соответствии с 
действующим законодатель- 
ством, эти дорогостоящие лекар- 
ства должны закупаться для 
пациентов за счет средств реги- 
ональных бюджетов. 

Необходимость терапии до- 
рогостоящими лекарствами бы- 
ла подтверждена заключением 
специалистов Гематологического 
научного центра РАМН в 
Москве. При этом другие схемы 
лечения были признаны мос- 
ковскими специалистами неэф- 
фективными. 

Тем не менее, в течение 2009- 
2010-х годов департамент здра- 
воохранения Брянской области 
отказал всем трем пациенткам в 
приобретении лекарств, ссыла- 
ясь на отсутствие бюджетных 
средств. После этого женщины 
обратились в прокуратуру. 

По результатам проверки 
коллективного обращения паци- 
енток прокуратура направила в 
суд три исковых заявления с 
требованием обязать админи- 
страцию Брянской области 
обеспечеить больных жизненно 
необходимыми лекарствами. Суд 
удовлетворил требования про- 


куратуры в полном объеме. 

Препараты дазатиниб и 
нилотиниб предназначены для 
лечения форм хронического 
миелолейкоза, устойчивых к 
первой линии терапии. Эти 
препараты в настоящее время не 
включены в перечень ЖНВЛП и 
не закупаются в рамках феде- 
ральной программы “7 нозо- 
логий” финансирование которой 
осуществляется за счет средств 
федерального бюджета. В рез- 
ультате затраты на приобре- 
тение этих препаратов возлага- 
ются на регионы, в которых 
проживают пациенты. Однако 
региональные власти зачастую 
отказывают больным в закупке 
лекарств, ссылаясь на их 
высокую стоимость. Курс каж- 
дого из этих препаратов стоит 
несколько сотен тысяч рублей. 

Беспрецедентная операция 

шестимесячному ребенку 

Российские хирурги спасли 
младенца, перевернув его сердце. 
Уникальную для страны опе- 
рацию провели специалисты 
центра грудной хирургии при 
Краснодарском краевом клини- 
ческом госпитале. 

Сердце полугодовалого Мак- 
сима неправильно располага- 
лось в грудной клетке. Оно 
пережимало бронхи, мешая 
ребенку дышать. В результате 
длительного сдавления бронхи 
младенца были повреждены и не 
могли выполнять свою функ- 
цию. 

Краснодарские хирурги ре- 
шили перевернуть сердце ребен- 
ка и заменить поврежденные 
бронхи. Помимо заведующего 
отделением кардиохирургии 
Максима Борискова в операци- 
онную бригаду вошли еще один 
врач и восемь ассистентов. 

В ходе пятичасовой операции 
хирурги сначала отодвинули 
сердце шестимесячного паци- 
ента, а затем установили его в 
нужное положение. Кроме того, 
младенцу были имплантированы 
искусственные бронхи. 

После сложного вмешатель- 
ства ребенок прошел двухме- 
сячный курс реабилитации. По 
словам матери пациента, в 
настоящее время Максим чув- 
ствует себя хорошо. Однако 
через несколько лет ему пред- 
стоит еще одна операция - 
ребенок растет, и врачам 
придется заменить установлен- 
ные ранее искусственные брон- 
хи. 

По данным “России 1’,’ ранее 


Маіоіеі 

І_опд сіізіапсе зегѵісе & ЬеуопсІ. 

1 .888.349.7986 

Прекрасное качество связи по 

самым низким расценкам: 

4 ^ РОССИЯ от 1.9 ф/тіп 

Ні! УКРАИНА от 6.9 ф/тіп 

БЕЛАРУСЬ от 16.9 ф/тіп 

ЛАТВИЯ от 2.9 ф/тіп 

Г ИЗРАИЛЬ от 1 .9 ф/тіп 

КАЗАХСТАН ОТ 1 .9 ф/тіп 


Телефонные карты для использования с любым телефоном. 
Низкие расценки за международные звонки. 
Бесплатные видеозвонки. 

Управление счетом в режиме оп-Ііпе. 


Посетите наш сайт: ѵѵѵѵѵѵ.паіоіеі.сот или 
позвоните нам: 1.888.349.7986. 



пзАйеІ 


' 2009 N0115 Атегісап Теіесот ѵѵѵѵѵѵ.паіоіеі.сот 1-888-349-7986 
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МЕДИЦИНСКИЙ КАЛЕЙДОСКОП 
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подобные операции проводились 
лишь в Германии, Великобри- 
тании и США. Стоимость такого 
вмешательства в Европе сос- 
тавляет около 50-ти тысяч евро. 
Пациенту краснодарской кли- 
ники операция была выполнена 
бесплатно. 

Полтора часа реанимировали 
человека 

Американец выжил после 
остановки сердца благодаря 
тому, что 25 человек непрерывно 
делали ему непрямой массаж 
сердца в течение более полутора 
часов, сообщает СВ8 Ые'ѵѵз. 

54- летний Говард Снитцер из 
небольшого населенного пункта 
Гудхью в штате Миннесота 
потерял сознание на улице около 
местной заправки. Работавшие в 
ней братья Эл и Рой Лодер- 
майеры, которые изучили при- 
емы первой помощи во время 
работы в пожарной бригаде, 
определили у мужчины отсут- 
ствие пульса и незамедлительно 
начали проводить ему непрямой 
массаж сердца. 

В течение 15-ти минут к ним 
присоединились более 20-ти 
прохожих, сменяя друг друга в 
ожидании медицинского верто- 
лета из Клиники Мэйо. Они 
непрерывно поддерживали кро- 
вообращение Снитцера в течение 
96-ти минут. 

Прибывшая на вертолете 
бригада медиков начала введе- 
ние лекарств и электроимпуль- 
сную терапию. Возобновить сер- 
дечную деятельность мужчины 
удалось лишь после 12-ти 
разрядов. “Он был практически 
мертв” - отметила помогавшая 
Снитцеру медсестра Мэри 
Свобода. 

Обследование, проведенное в 
клинике, показало, что причиной 
остановки сердца стал обшир- 
ный инфаркт миокарда. Лечение 
оказалось успешным, и в 
настоящее время состояние па- 
циента расценивается как 
удовлетворительное. Благодаря 
усилиям добровольцев, длитель- 
ная остановка сердца не привела 
к повреждению жизненно важ- 
ных органов, в первую очередь 
мозга. 

Снитцер, имеющий профес- 


сию повара, заявил, что будет 
“откармливать этих ребят, пока 
они не запросят пощады’.’ По- 
видимому, никто не объяснил 
ему, что переедание способствует 
развитию атеросклероза, кото- 
рый является причиной 
инфаркта. 

Выжил после попадания в 
конвейер 

Житель Великобритании вы- 
жил после того, как его про- 
тащило через отверстие кон- 
вейера размером менее 15-ти 
сантиметров. Мэттью Лоу, 
оправившийся от множества 
полученных в 2008-м году травм, 
рассказал об инциденте британ- 
скому таблоиду ТЬе Зші. 

Лоу работал сварщиком на 
машиностроительном заводе 
компании Сотразз Еп§іпеегт§ в 
Южном Йоркшире, Англия. 
Когда он находился возле 
конвейера для металлических 
балок, часть его рабочей одежды 
попала в машину. Голова 
сварщика прошла в более 
крупное отверстие аппарата, а 
тело попало в проем шириной 
около 12,5-х сантиметра. По- 
близости не было других ра- 
ботников завода, в результате 
Лоу протащило через конвейер, 
и 25-летний мужчина выпал с 
противоположной стороны уст- 
ройства. 

Сварщик получил множест- 
венные травмы. Его таз был 
раздроблен, позвоночник сломан 
в двух местах. Кроме того, он 
получил переломы бедренных 
костей, нескольких ребер, а 
также разрывы желудка и 
кишечника. Несмотря на это, 
после инцидента Лоу находился 
в сознании. 

В течение месяца, проведен- 
ного в госпитале, мужчина 
перенес шесть операций. Многие 
из его сломанных костей были 
скреплены металлическими спи- 
цами и штифтами. Через 18 
месяцев после происшествия 
Лоу вернулся на завод. В на- 
стоящее время он проходит ста- 
жировку в качестве диспетчера. 

Работодателю Лоу, а также 
немецкой компании, которая 
устанавливала на заводе конвей- 
ер, придется отвечать за инци- 
дент со сварщиком в суде. 
Компании обвиняются в на- 


рушении законодательства о 
безопасных условиях труда, так 
как аппарат не был оборудован 
ограничителем, защищающим 
двигающиеся части механизма. 



В США игромания оказалась 
распространеннее алкоголизма 

В США среди взрослого 
населения зависимость от 
азартных игр встречается чаще, 
чем алкогольная, сообщает 
8сіепсеЭаі1у. К такому выводу 
пришла группа исследователей 
под руководством Джона Вельте 
из Университета Баффало, штат 
Нью-Йорк. Отчет об их иссле- 
довании опубликован в Лоигпаі 
оі СатЫіп§ 81исІіез. 

Ученые опросили почти пять 
тысяч американцев старше 14- 
ти лет. В ходе опроса иссле- 
дователи выяснили, что увле- 
чение азартными играми начи- 
нается в подростковом возрасте. 
Игромания достигает пика у 
жителей США в возрасте от 20- 
ти до 40-ка лет, а после седьмого 
десятка становится менее по- 
пулярной. 

По данным исследования, 
игровой зависимостью страдают 
около 28-ми процентов амери- 
канских мужчин. Среди амери- 
канок этот показатель вдвое 
ниже (13 процентов). При этом у 
мужчин пик игровой зависи- 
мости наступает в более раннем 
возрасте, чем у женщин. 

Исследователи отметили, что 
взрослые американцы более 
подвержены зависимости от 
азартных игр, чем алкоголизму. 
По информации американских 
Центров контроля и профилак- 
тики заболеваний (СБС), симп- 
томы алкогольной зависимости 
хотя бы раз в жизни про- 
являлись у 17-ти процентов 
мужчин и 8-ми процентов 
женщин. 



“Смартфонный палец” 

Болезненность в запястье и 
большом пальце руки, связанная 
с постоянным использованием 
мобильного телефона, может 
войти в список профессиональ- 
ных заболеваний в Великобри- 
тании, сообщает газета Теіе- 
§гарЬ. 

Данное состояние российская 
травматология как правило 
классифицирует как стенозиру- 
ющий теносиновит де Кервена. 
Он может быть вызван ак- 
тивным использованием теле- 
фона как для выполнения 
рабочих заданий (ответа на 
электронные письма при на- 
хождении вне офиса), так и в 
личных целях, а потому дока- 
зывать профессиональный ха- 
рактер травмы работникам 
придется в судебном порядке. 

Развитие болезни вероятнее 
всего у тех, кто должен по работе 
вести мобильный блог или 
поддерживать обновления кор- 
поративной страницы на Еасе- 
Ъоок. 

Следует отметить, что наи- 
больший риск болезни де 
Кервена представляют теле- 
фоны с механическими кноп- 
ками типа ВІаскЬеггу, тогда как 
устройства с сенсорным экра- 
ном, подобные іРЬопе, менее 
опасны. 

По словам Карен Джексон, 
соучредителя адвокатской кон- 
торы КоЬегІз Іаскаоп в англий- 
ском городе Уилмслоу, графство 
Чешир, “как только люди 
поймут, что благодаря болям в 
большом пальце они смогут 
неплохо заработать, следует 
ожидать лавины подобных исков 
в британских судах’.’ 


ѵѵлѵѵѵ.тесірогіаі.ги 


НеЬгоп ТоѵѵпЬоизе Арагітепіз 

Таунхауз с тремя спальнями оплачиваемый 
восьмой програмой, 

Жилье по вашим возможностям 
2705 НеЬгоп Аѵепие • 2іоп, ІІІіпоіз 60099 

847 - 746-4850 



888 - 460-8269 

ПОЖЕРТВУЙТЕ ВАШУ МАШИНУ 
СИНАГОГЕ И ПОЛУЧИТЕ 
МАКСИМАЛЬНУЮ СКИДКУ НА 
ВАШИ НАЛОГИ, РАЗРЕШЕННУЮ 
ЗАКОНОМ! 
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ПОЛИОМИЕЛИТ 


Полиомиелит - болезнь Гей- 
на-Медина или детский спин- 
номозговой паралич представ- 
ляет собой острое инфекционное 
заболевание, встречающееся в 
большинстве случаев в детском 
или подростковом возрасте, ха- 
рактеризующееся поражением 
центральной нервной системы, а 
именно серого вещества спин- 
ного мозга. Полиомиелиту свой- 
ственны так же поражения 
слизистой оболочки кишечника 
и носоглотки, носящие воспа- 
лительный характер. 

Возбудитель 

Возбудителем полиомиелит 
является Роііоѵігиз Нотіпіз - 
представитель группы пикорна- 
вирусов из семейства энтерови- 
русов. Встречается три раз- 
новидности данного вируса 
(серотип I, II, III). Очень устойчив 
по отношению к окружающей 
среде, способен к существованию 
в воде до 100 суток, а в фекалиях 
до 180 - 200 суток. Хорошо 
сохраняется при замораживании 
и высушивании. Сохраняет свою 
целостность и активность под 
влиянием пищеварительным 
соков и антибиотиков. Разру- 
шается при воздействии на него 
высоких температур (при ки- 
пячении), дезинфицирующих ве- 
ществ, ультрафиолетовых лучей. 

Источником полиомиелита 
является больной человек, на 
разных стадиях развития забо- 
левания. Наиболее часто забо- 
левают дети в возрасте до десяти 
лет (преимущественно до четы- 
рёх лет). Проявляется болезнь в 
большинстве случаев в летний 
период и в начале осени. В 
настоящее время, благодаря 
широкому применению иммуни- 
зации населения живой вакци- 
ной, частота возникновения 
заболевания резко снизилась. 

Пути проникновения инфекции 
в организм 

Полиомиелит передаётся фе- 
кально-оральным и воздушно- 
капельным путями. Вирус- 
возбудитель полиомиелита из 
слизистой оболочки носоглотки 
и кишечника (с испражнениями) 
поступает в окружающую среду. 
Во время латентного периода 
заболевания (без каких-либо 
клинических проявлений) ин- 
фекция накапливается и раз- 
множается в окологлоточных и 
кишечных лимфоидных обра- 
зованиях, откуда поступает в 
кровь и далее к нервным 
клеткам. 


Нарушается питание нерв- 
ных клеток, а затем через 
некоторое время они погибают. 
Наиболее сильно поражаются 
нервные клетки спинного мозга, 
а именно его передних рогов. 
Менее выраженные морфологи- 
ческие изменения наблюдаются 
при поражении нервных клеток 
головного мозга и мягкой 
мозговой оболочки. В результате 
погибшие нервные клетки за- 
мещаются глиозными клетками, 
что в дальнейшем приводит к 
образованию рубцов в нервной 
ткани. Это влечёт за собой 
уменьшение размеров спинного 
мозга. 

Симптомы и эволюция 
заболевания 

Продолжительность инкуба- 
ционного периода полиомиелита 
составляет от 4-х до 12-ти дней. 
В зависимости от клинических 
проявлений выделяют две 
формы заболевания: непарали- 
тическая и паралитическая 
формы 

Непаралитическая форма 
характеризуется 

• Кратковременное повыше- 
ние температуры тела, сопро- 
вождаемое лёгким ознобом 

• Кашель, насморк, боли в 
горле 

• Тошнота, рвота, диарея 

В течение нескольких суток 
все симптомы исчезают. Это 
характерно для “малой болезни” 
или висцеральной формы непа- 
ралитического полиомиелита. 
Но может встретиться и другой 
вариант лёгкого течения забо- 
левания - серозный менингит. 

Паралитическая форма - в 
ней можно выделить четыре 
стадии: 

• Препаралитическая 

• Паралитическая 

• Восстановительная 

• Стадия остаточных явле- 
ний 

Начало заболевания острое, 
отмечается резкое повышение 
температуры до высоких цифр. 
В первые трое суток больной 
жалуется на недомогание, об- 
щую слабость, головную боль, 
нарушение аппетита, тошноту, 
рвоту, диарею, насморк, боль в 
горле. Через несколько дней 
состояние ухудшается, усили- 
вается слабость. Заболевание 
носит волнообразный характер. 
Температура повышается до 40 - 
41 градусов. Ко всем перечис- 
ленным ранее симптомам добав- 
ляются постоянные ноющие 
боли в спине и конечностях, 
повышенная чувствительность к 


раздражителям, которые дей- 
ствуют на органы чувств 
больного, помутнение сознания. 
Мышечная сила снижается, 
сухожильные рефлексы угасают, 
появляются мышечные подёр- 
гивания, вплоть до судорожных 
вздрагиваний, тремор верхних 
или нижних конечностей. Воз- 
можно появление на коже крас- 
ных пятен. 

Параличи появляются сов- 
сем внезапно в течение 2 -х, 4-х 
часов. Периферические пара- 
личи характеризуются всеоб- 
щим понижением мышечного 
тонуса, нарушением активных 
движений, полным отсутствием 
сухожильных рефлексов. В 
большинстве случаев встреча- 
ется паралич мышц ног, иногда 
поражаются мышцы туловища и 
шеи. Чувствительность обычно 
сохраняется. Возможны функ- 
циональные расстройства орга- 
нов малого таза. 

Паралитическую форму по- 
лиомиелита подразделяют на 
несколько типов, в зависимости 
от локализации: 

• Бульбарная - нарушается 
дыхание, глотание, речь, работа 
сердечно-сосудистой системы 

• Понтинная - повреждение 

лицевого нерва, нарушение дея- 
тельности мимической 

мускулатуры 

• Энцефалитическая - пора- 
жение головного мозга 

• Спинальная - паралич 
конечностей, шеи, диафрагмы, 
туловища 

• Смешанная - многочислен- 
ные повреждения 

Паралитическая стадия 
длится не более двух недель. 
Восстановительная стадия мо- 
жет продолжаться до несколь- 
ких лет. Функции пораженных 
мышц восстанавливаются сна- 
чала в ускоренном темпе, а затем 
этот процесс приостанавли- 
вается. 

Для стадии остаточных явле- 
ний характерна атрофия мышц, 
деформация пораженных ко- 
нечностей, шеи и туловища. 

Возможные осложнения 
полиомиелита : 

• Ателектаз лёгкого (спа- 
дение) 

• Пневмония 

• Миокардит 

• Язва желудка 

• Кровотечения из желу- 
дочно-кишечного тракта 

Лечение 

Специфического лечения 
против полиомиелита не сущес- 
твует. Очень важен в препа- 


ралитическои стадии постель- 
ный режим. В паралитической 
стадии - иммобилизация по- 
раженных конечностей с по- 
мощью специальных защитных 
шин. На повреждённые мышцы 
можно прикладывать влажную 
горячую ткань. В восстанови- 
тельной стадии важна лечебная 
физкультура, включающая уп- 
ражнения под водой. При по- 
вреждении дыхательных мышц 
рекомендуется искусственная 
вентиляция лёгких. 

Вакцинация 

Для того чтоб быть уверен- 
ным в том, что при контакте с 
инфекцией вы не заболеете 
полиомиелитом, необходимо 
пять введений в организм по- 
лиомиелитной живой вакцины, 
то есть ровно пять прививок. 

Иммунизация производится 
соответственно календарю вак- 
цинации: первые прививки де- 
тям в 3, 4,5 и 6 месяцев, затем 
ревакцинация в 18 и 20 месяцев 
и, последняя ревакцинация в 14 
лет. Оральная полиомиелитная 
вакцина представляет собой 
жидкость розового цвета, не- 
много горьковатую и солёную на 
вкус. Жидкость закапывают в 
рот при помощи специального 
одноразового шприца без иголки 
по 2 или 4 капли (в зависимости 
от концентрации). На протяже- 
нии часа после введения препа- 
рата нельзя кушать и пить. 

Специфических реакций ор- 
ганизма на вакцину не наблю- 
дается. Иногда возможно по- 
вышение температуры тела до 38 
спустя одну - две недели после 
вакцинации. Ещё реже можно 
встретить учащение стула у 
детей младшего возраста. 

После введения в ротовую 
полость полиомиелитная живая 
вакцина на протяжении целого 
месяца сохраняется в кишеч- 
нике, что способствует форми- 
рованию устойчивого иммуни- 
тета в организме человека. В 
крови и на слизистой оболочке 
кишечника образуются анти- 
тела, предотвращающие проник- 
новение вируса в организм. Так 
же синтезируются специфи- 
ческие клетки, распознающие и 
уничтожающие вирусы полио- 
миелита. Полиомиелитная вак- 
цина обладает ещё одним свой- 
ством - способствует образова- 
нию в организме противови- 
русного вещества интерферона, 
защищающего от острых ви- 
русных респираторных заболе- 
ваний. 


ѵѵлѵлѵ.ііепзтесі.ги 
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ДОСТИЖЕНИЯ ИЗРАИЛЬСКОЙ МЕДИЦИНЫ 



Роботы - хирурги 


Роботы уже давно - не 
персонажи фантастических 
книг, а помощники человека в 
самых различных видах де- 
ятельности, включая и медицину. 
Медицинские роботы могут 
выполнять действия, недо- 
ступные людям, и поэтому они 
широко используются и пос- 
тоянно совершенствуются. Так, в 
Израиле недавно появились 
новые роботы - хирурги и 
онкологи. 

Такие роботы, разработан- 
ные израильскими учеными, 
размером меньше миллиметра. 
Они предназначены для того, 
чтобы содействовать в прове- 
дении различных хирургических 
операций, а также в лечении 
онкологических заболеваний. 
Эти роботы способны: 

• При химиотерапии “достав- 
лять” соответствующие вещества 
непосредственно в пораженные 
клетки, не затрагивая здоровые 
клетки организма. 

• Похожим образом также 
“доставлять” в любую часть ор- 
ганизма необходимые лекарства. 

• Проникать во внутренние 
органы человека и делать их 
снимки, с максимальными по- 
дробностями. Такие снимки 
мгновенно передаются на компь- 
ютерный экран, где их могут 


• ѵѵѵѵѵѵ.СагсІепРгезЬМагкеГ.сот 
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И0ВТНВК00К 

275 Зкокіе Віѵсі ЫогФЬгоок И 60062 Р: (847) 272-0300 Р: (847) 2724580 
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"Лучшие в Мире Фрукты и Овощи 

Каждый День На Вашем Столе" 


изучить медики. 

• Содействовать хирургам 
при сложных операциях на 
позвоночнике - на сегодняшний 
день такой робот является 
единственным в мире в своем 
роде. 

• Способствовать наименее 
травматичной установке им- 
плантов и трансплантации орга- 
нов. 

Роботы-хирурги могут вы- 
полнять многие действия, делая 
операции и любые другие 
методы лечения более безопас- 
ными и успешными. 

Медицинская робототехника 
в Израиле постоянно разви- 
вается. 

Так, на сегодняшний день 
израильские ученые работают 
над роботом, микроскопических 
размеров, который способен 
перемещаться в амниотической 
жидкости, и может быть 
использован для диагностики 
аномалий плода, а также про- 
изводить манипуляции из облас- 
ти внутриутробной хирургии. 



Упаковка из серебра 

Для чего продуктам питания 
нужна упаковка? Ответ прост: 
чтобы сохранять их в чистоте, 
чтобы защищать их от дефор- 
мации. К этим общеизхвестным 
функциям упаковки израиль- 
ские ученые из университета 
“Бар Илан” смогли прибавить 
еще одну: профилактику по- 
явления в пище вредоносных 
бактерий, приводящих к порче 
продуктов питания. 

Об этом достижении изра- 
ильтян, недавно было рас- 
сказано в англоязычном аме- 
риканском журнале “Атегісап 
СЬетісаІ Восіеіу? Новое изобре- 
тение может стать простой 
альтернативой для таких ме- 
тодик продления срока годности 
продуктов, как пастеризация, 
термическая обработка и низкая 
температура хранения. 

Для изготовления стериль- 
ной упаковки, которая просто не 
позволит бактериям размно- 


жаться, израильтяне исполь- 
зовали наночастицы серебра - 
того самого металла, который 
еще в древности применялся для 
обеззараживания ранений, и 
более эффективного излечения 
заболеваний. Серебру припи- 
сывали волшебные свойства, на 
самом же деле оно действи- 
тельно является антибактери- 
альным веществом. 

На сегодняшний день серебро 
уже достаточно широко ис- 
пользуется в качестве средства 
для профилактики появления 
бактерий и их истребления. 
Разработаны и подтвердили 
свою эффективность “сере- 
бряные” мази, носки, средства 
для покрытия и обработки 
кухонь и ванных комнат. 

Сейчас ученые изучают 
возможность использования 
наночастиц серебра, толщиной 
не больше чем 1/50000 от 
толщины человеческого волоса. 
Такие наночастицы было бы 
возможно использовать как по- 
крытие для пластмассы, тканей 
и металлов. Чем “тоньше” 
частицы, тем более эффективны 
они в борьбе с бактериями, 
говорят ученые. 

По схожей технологии была 
создана антибактериальная упа- 
ковка для продуктов - наночас- 
тицы серебра наносились на 
ткань или бумагу с настолько 
высокой скоростью, что ока- 
зались буквально “впечатаны” в 
эти материалы. В микроби- 
ологической лаборатории изра- 
ильские ученые исследовали 
свойства новосозданной упа- 
ковки. 

Как выяснилось, она обла- 
дала мощным антибактериаль- 
ным действием в отношении 
кишечной палочки и золотистого 
стафилококка. Данные бакте- 
рии, являющиеся наиболее рас- 
пространенными причинами 
бактериальных пищевых отрав- 
лений, “серебряная” упаковка 
убила всего за три часа. 



Слабоумие и рыбий жир? 


Израильские исследователи 
считают, что диета с высоким 
содержанием рыбьего жира 
может принести пользу людям с 


риском развития болезни Аль- 
цгеймера. Данным заболеванием 
страдает около 15% от общего 
количества людей, населяющих 
нашу планету. По мнению 
исследователей, в развитии 
данного заболевания виновен 
некий ген, названный АРОЕ4. 
Согласно исследованиям, в 50% 
данный ген присутствует у 
больных Альцгеймером. 

Также ученые выяснили, что 
этот ген присутствует у всех 
людей, однако “производится” в 
двух формах - “хорошей” и 
“плохой? И именно плохая фор- 
ма данного гена является при- 
чиной болезни Альцгеймера, 
поскольку убивает нейроны 
головного мозга. При этом, 
удивительно то, что “хорошая” 
форма гена АРОЕ4 как раз 
позволяет образовывать новые 
нервные соединения. 

Ученые из Тель-Авивского 
университета нашли способ 
борьбы с “плохой” вариацией 
гена АРОЕ4. Израильскими ис- 
следователями было изучено 
влияние диеты и окружающей 
среды на носителей гена АРОЕ4. 
Эксперимент проводился на 
лабораторных грызунах. 

В рамках исследования, три 
группы грызунов, в организме 
которых была представлена 
“плохая” форма гена АРОЕ4, 
кормили по-разному. Первая 
группа грызунов питалась 
здоровой пищей. Вторая группа 
получала продукты, с высоким 
содержанием холестерина. 

И, наконец, третья группа 
грызунов питалась здоровой 
пищей, однако в их рацион 
входило большое количество 
продуктов с высоким содер- 
жанием полиненасыщенных, 
жирных кислот, омега-3, таких, 
как жирная рыба: лосось и др. 

Результаты исследования по- 
казали, что как раз в третьей 
группе лабораторных грызунов, 
наблюдалось наименьшее число 
случаев болезни Альцгеймера. 
Таким образом, как утверждают 
израильские исследователи, 
именно употребление продуктов 
с высоким содержанием Омега-3 
способствует значительному 
уменьшению риска развития 
болезни Альцгеймера, у людей, с 
“плохой” вариацией гена АРОЕ4. 

Данное открытие израиль- 
ские ученые собираются пред- 
ставить на международной ме- 
дицинской конференции, кото- 
рая пройдет в Барселоне, (Испа- 
ния), в следующем месяце 

лѵ\ѵѵѵ.І8гае1іп1о.ги 
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СКРЫТЫЙ АЛКОГОЛИЗМ 



Такого понятия, как “скры- 
тый алкоголизм’,’ в медицине нет. 
Но довольно часто, немедицин- 
ские работники, психологи и 
обычные люди употребляют 
такое выражение по отношению 
к людям, которые склонны к 
алкоголизму, злоупотребляют 
алкоголем и по различным 
причинам стараются макси- 
мально скрыть свое пристрастие 
к алкогольным напиткам. 

Кто такие “скрытые” 
алкоголики? 

Эти люди, как правило, 
употребляют алкоголь не креп- 
кий или в разбавленном сос- 
тоянии, например кофе с 
коньяком. Прием алкоголя 
ведется небольшими дозами, и 
чаще в течение всего дня. В свое 
оправдание, от пациента часто 
можно услышать - “Я пью по 
чуть-чуть, чтобы быть в тонусе 
весь день. Иначе я не могу 
работать’.’ Наиболее часто такой 
вид алкоголизма встречается у 
женщин и характерен для 
“женского алкоголизма’.’ Жен- 
щины употребляют алкоголь, 
осознавая, что для них не- 
прилично быть пьяной “на 
публике’.’ Но алкоголизм, это 
заболевание, которое характе- 
ризуется непреодолимой тягой к 
употреблению спиртного и 
больные им люди не могут 
самостоятельно отказаться от 
спиртного. 

Как распознать такого 
человека? 

Чаще всего, поведение “тай- 
ного алкоголика” бывает рас- 
торможенным. На начальных 
этапах он обычно возбужден, 
беспричинно весел, никогда не 
отказывается от небольших, 


случайных доз алкоголя, после 
чего старается “сбить” запах 
(шоколадные конфеты, кофе, 
сигареты или жевательная 
резинка). Позже, в зависимости 
от индивидуальных черт, может 
стать замкнутым, агрессивным, 
легко ранимым, слезливым, что 
вызвано интоксикацией и асте- 
низацией организма, началом 
проявлений соматических забо- 
леваний, изменений психичес- 
кого состояния. 

Если использовать термин 
“скрытый алкоголизм’’ то его 
можно охарактеризовать как 
постоянную форму пьянства. 
Как правило, люди, которых 
можно назвать “скрытыми ал- 
коголиками’’ в медицинском 
понимании находятся на стадии 
формирования алкоголизма. В 
большинстве подобных случаев, 
речь идет о постоянной форме 
пьянства, либо о первой или о 
начале второй стадий алкого- 
лизма. 

К чему ведет “скрытый 
алкоголизм”? 

Постоянная алкогольная ин- 
токсикация организма, хоть и 
небольшими дозами, приводит 
сначала к когнитивным (пове- 
денческим) и мыслительным 
нарушениям со стороны психи- 
ческой деятельности головного 
мозга. Позже начинают форми- 
роваться хронические сомати- 
ческие заболевания, это изме- 
нения в сердечной мышце, 
патологии печени, подже- 
лудочной железы, желудка, 
мочеполовой системы. На фоне 
хронической интоксикации го- 
ловного мозга и всего организма, 
могут формироваться такие 
заболевания как: алкогольная 
эпилепсия, алкогольные пси- 
хозы, алкогольная энцефало- 
патия, язва желудка, инфаркт 
миокарда, цирроз печени, 
сахарный диабет, панкреатит, 
мочекаменная болезнь, импо- 
тенция и другие заболевания. 
Сформированные вследствие 
употребления алкоголя, эти 
болезни, самостоятельно или 
косвенно, могут стать причиной 
смерти человека. 


Но, скрытый алкоголизм не 
может оставаться таковым 
всегда. Наступает момент, когда 
заболевание переходит на более 
высокий уровень и начинаются 
запои, с употреблением боль- 
шого количества алкоголя. Такие 
эпизоды, сначала редкие и 
однодневные, учащаются и их 
длительность увеличивается. 
Скрывать наличие алкогольной 
зависимости становится все 
труднее и труднее. Наступает 
момент, когда, как говорится, 
“тайное становится явным’.’ В 
этот момент алкоголизм уже 
полностью сформирован и, как 
правило, диагностируется уже 
наличие второй, с переходом в 
третью, стадии алкогольной за- 
висимости. 

Как можно помочь “скрытому” 
алкоголику? 

Помощь может быть одна - 
мотивация на противоалкоголь- 
ное лечение. К сожалению, 
прогноз в подобных ситуациях 
обычно неблагоприятный. Как 
правило, такого человека слож- 
но убедить в наличии заболе- 


вания, так как у него есть всегда 
главный аргумент - “Я же не 
напиваюсь и пьяным не ва- 
ляюсь. Подумаешь, немного 
выпил. Кому это мешает?’.’ У него 
отсутствует осознание тяжести 
собственного состояния и ситу- 
ации. 

Если говорить о практи- 
ческой работе с такими паци- 
ентами, то необходим особый 
подход и специфическая тера- 
пия. Лечение требует достаточно 
большого напряжения со сто- 
роны не одного врача, а целого 
коллектива, где должны быть 
представлены врачи различных 
специализаций. 

В подобных ситуациях тера- 
пия дает положительные ре- 
зультаты только в том случае, 
если проводится специфическое 
комплексное лечение, а родст- 
венники и близкие люди безо- 
говорочно принимают сторону 
врача и совместно с ним ведут 
целенаправленную борьбу не с 
человеком, а с его болезнью. Все 
действия должны быть четко 
спланированы и руководиться 
лечащим врачом. 


НеЬгоп ТоѵѵпИоизе Арагітепіз 

3 Весігоот ТоѵѵпЬоизе ѴѴіОі 
Зесііоп 8 Аззізіапсе 
ЕяиаІ Ноизіпд Оррогіипііу 
2705 НеЬгоп Аѵепие • 2іоп, ІІІіпоіз 60099 

847 - 746-4850 


ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ 
ТРАКОВ 

зарплата $1.05 за милю, плюс 100% РЗС 

ВЫХОДНЫЕ - КАЖДЫЙ 
УИКЕНД 

Наличие опыта работы не менее 2-х лет 
Предпочтительно наличие НА2МАТ 

ѵѵѵѵѵѵ.гіѵѵдгоир.сот 
888-428-5759 Ех*. 130 
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НУЖНВІЬЗАПНАСіТИ?, 


ЗАЧЕМ ПОКУПАТЬ] НОВЫЕ?, 


Розничная цена 


Зеркало 


Дверь $125 ^ $75 

ПОЧТИ НОВЫЕ СЛУЖАТ НЕ ХУЖЕ, А 
СТОЯТ НАМНОГО ДЕШЕВЛЕ 


всего 


всего 


всего 


всего 


амый большой выбор 
покрышек в Чикаго! 


5900.3.Ратеп • СЫсадо 


Мотор $1 ,200 ™ 

Ф $425 

Трансмиссия $1,500 ™ 

* $175 


ВСЕМУ “ВИНОЙ” ЗОНТИК 



Б-жественное Провидение 
сопровождает нас каждую ми- 
нуту, но есть особые мгновения, 
когда оно проявляется порази- 
тельным образом. О подобном 
случае рассказывает Ирис- 
Михаль Шаарабани из Рамат- 
Гана: “Это произошло в один из 
дождливых зимних дней пять 
лет назад. Я возвращалась из 
Бней-Брака после того, как 
отвозила туда своего сына в 
школу и думала чем заняться - 
начать уборку дома или поехать 
в магазин. Проблема была в том, 
что если я поеду, то возможно 
опоздаю забрать сына из школы. 
Я обратилась ко Ребе-Всевыш- 
нему с молитвой: “Как мне 
поступить?” и почувствовала, что 
должна остаться дома. 

Когда я вышла из дома 
забрать сына из школы, то 
начался сильный ливень. Я 
раскрыла большой зонт и 
начала переходить дорогу, как 
вдруг увидела странную картину. 
Передо мной стояла женщина с 
двумя маленькими девочками, в 
руках у которой был маленький 
зонтик, с трудом способный 
прикрыть детей. Сама же она 
практически стояла под дождем, 
мокрая с головы до пят. Я быстро 
подошла, раскрыла над ней свой 
зонт и так мы вместе перешли 
улицу. Затем я спросила ее, куда 


им нужно и она показала мне на 
здание неподалеку. По дороге мы 
разговорились и она рассказала, 
что приехала из России. Я 
спросила, почему ее дочки не в 
саду и она ошеломила меня 
ответом: “У нас нет денег’.’ 

Мне пришло в голову, что раз 
у нее нет денег на сад, то 
возможно нет и на еду, и на 
следующий день я стучалась в ее 
дверь с сумками, полными 
продуктов и сладостей. Когда я 
вошла в квартиру, то увидела на 
стене большой портрет Ребе- 
Всевышнего и поняла, что все 
это было не случайно. 

Женщина очень обрадова- 
лась, не ожидая такого про- 
явления внимания. Она рас- 
сказала о том, как они приехали 
из России, о своих родителях и о 
том, что ее сын служит в армии. 
Я спросила, сделали ли ему 
обрезание и оказалось что нет. Я 
поняла, что смогу оказать не 
только материальную, но и 
духовную помощь и направила 
их в организацию “Брит Йосеф- 
Ицхак’’ представитель которой 
запросил документы с подтвер- 
ждением еврейства и через пару 
дней солдату сделали обрезание. 
Рав Мордехай Ротенштейн из 
Бней-Брака подарил ему пару 
тфиллин, после чего мы провели 
ему “бар-мицву” в одной из 
синагог. Через короткое время 
эта женщина нашла себе работу 
в доме для престарелых и начала 
посещать уроки Торы. Мне 
также удалось договориться, 
чтобы ее дочек приняли в 
религиозный сад за символи- 
ческую плату. 

Хочу только напомнить, что 
все началось с того, что я вышла 
с зонтом из дома...” 

по материалам: \ѵлѵ\ѵ.то8ЬіасЬ.ги 


44 ^ 

ХУаіегі 


\Ѵа1ег1оѵт Баііу Тіте§ 


кошерного и веселого пейсаха! 


113-115 ІѴезі Маіп 8ігее1 ІѴаіегіоѵѵп, \ѴІ 53094 
920-261-4949 Рах: 920-261-5102 
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АВИТАМИНОЗ 


ЮЛИЯ БОГДАНОВА 

Витамины и витаминные 
комплексы в отдельно взятой 
таблетке появились в арсенале 
человечества не так давно: в 
массовую продажу они пос- 
тупили в начале сороковых 
годов. “Вот видите, - скажет 
внимательный читатель, - Жили 
раньше без витаминов, и все 
было в порядке, никто даже не 
знал слова авитаминоз’.’ 

Верно, слова авитаминоз не 
было, вместо него было пре- 
неприятное явление под наз- 
ванием “цинга’’ характеризовав- 
шееся вялостью, упадком сил, 
выпадением зубов, множествен- 
ными кровотечениями и леталь- 
ным исходом. Цинга и являлась 
крайней степенью авитаминоза. 

В наше время до цинги дело 
доходит крайне редко. Врачи, 
правда, припоминают недавний 
случай: юноша, чтобы скопить 
на мотоцикл, экономил на еде, 
полтора года питаясь хлебом и 
кефиром. Покупать мотоцикл он 
шел на подгибающихся ногах и с 
19-ю зубами во рту, половина 
которых шаталась. Но это 
случай экстремальный. У всех 
нормальных граждан авитами- 
ноз дает о себе знать менее 
страшными симптомами: сонли- 
востью, быстрой утомляемостью, 
потрескавшимися губами и 
облезающей кожей на ладонях. 
Наиболее часто отмечается не- 
достаточное потребление вита- 
минов В1, В2, В6, фолиевой 
кислоты и каротина. Пик 
дефицита витаминов в орга- 
низме приходится на последний 
месяц зимы, февраль. 

Заблуждение №1. Надо срочно 
“догоняться” свежими 
фруктами. 

Логика проста: “летние” 
фрукты - гарантия хорошего 
“летнего” самочувствия. А 
теперь присмотримся повнима- 
тельнее к этим летним фруктам. 
Обычно это глянцевые яблоки из 
супермаркета или прошедшие не 
одну заморозку ягоды. Вряд ли 
то, чем накачаны экзотические 
фрукты для лучшей сохран- 
ности во время перевозки, мож- 
но назвать полезными вещест- 
вами. Вместе с этими продуктами 
в организм, конечно, поступит 
масса химических соединений, 
называть которые полезными не 
поднимается язык. 


Кроме того, за последние 40 
лет было отмечено резкое сни- 
жение содержания витаминов в 
натуральных продуктах. Овощи 
и фрукты служат источником 
всего лишь двух витаминов: 
аскорбиновой и фолиевой ки- 
слот. Но, например, чтобы 
получить суточную норму вита- 
мина С (60 мг) из свежевыжатого 
яблочного сока, придется пос- 
тараться и заставить себя 
выпивать по 15 стаканов в день. 

Витамин С: много не мало? 

* На витамин С существует две 
противоположные точки зрения: 
что в больших дозах он вреден, и 
что его надо принимать .рак 
можно больше. Последнюю от- 
стаивал небезызвестный Лайнус 
Полинг, утверждавший, что 
отсутствие витамина С - корень 
всех зол. Полинг сам принимал 
витамин С в лошадиных дозах и 
гордился тем, что сохранил 
здоровье до преклонного воз- 
раста... пока не умер от опухоли, 
вызванной, как выяснилось, 
регулярными передозировками 
витамина С. 

* По данным ВОЗ, суточная 
норма витамина С - 2,5 мг на 1 кг 
массы тела. 

* Больше всего аскорбиновой 
кислоты содержится не в 
цитрусовых, а в сухом шипов- 
нике. 

Что касается витаминов 
группы В, а также жирорас- 
творимых витаминов А, Е и Б, то 
их основным источником явля- 
ются отнюдь не овощи, а такие 
высококалорийные продукты, 
как мясо, печень, почки, яйца, 
молоко, сливочное и раститель- 
ное масло, хлеб из муки грубого 
помола, крупы, сохраняющие 
внешнюю, богатую витаминами 
и минеральными веществами 
оболочку (гречневая, овсяная, 
пшено, бурый рис). 

Заблуждение №2. Синтетические 

витамины - это не выход. 

А все потому, что синтетичес- 
кие витамины, якобы, не 
настоящие. Те, кто хорошо учил 
в школе химию, сразу оценят 
комизм этого заявления. Ос- 
тальным напомним: вещества с 
одной химической структурой, 
но полученные разными путями, 
обладают совершенно одинако- 
выми свойствами и активностью. 


Заблуждение №3. Чем дороже 
витаминный комплекс, тем он 
лучше. 

Маркетинг - ненадежный 
товарищ. Если вы выбираете 
витамины для профилактики 
авитаминоза, то обратите вни- 
мание на несколько факторов. 
Состав волшебных таблеток 
должен указываться либо в 
абсолютных величинах, либо в 
процентах от суточной нормы. 
Еще лучше - если дозировка 
таблеток рассчитана так, чтобы 
суточную норму витаминов 
составляло несколько пилюль. 
Принимая их несколько раз в 
течение дня, вы будете под- 
держивать постоянный уровень 
витаминов в сыворотке крови. 

Заблуждение №4. Авитаминоз - 
с кем не бывает. Ударная доза 
витаминов нам поможет. 

Давайте все-таки отделять 
“мух от котлет”: “с кем не 
бывает” можно сказать про 
легкий сезонный недостаток ви- 


таминов. Авитаминоз - это 
болезнь. И не стоит самому себе 
прописывать убойную дозу 
витаминов - для начала лучше 
обратиться к врачу и провести 
обследование. Его главная за- 
дача - выявить соотношение 
витаминов и микроэлементов в 
организме: чего не хватает, а что 
в избытке. Согласно исследо- 
ваниям, у нас достаточно рас- 
пространены избытки железа, 
ванадия, никеля, хрома, мо- 
либдена, бора, и даже цинка, 
селена и йода - элементов, 
входящих во многие витаминно- 
минеральные комплексы. Эти 
жизненно необходимые в малых 
количествах микроэлементы при 
избытке в организме человека 
становятся токсичными, могут 
провоцировать серьезные забо- 
левания. 

В зависимости от получен- 
ных результатов обследования 
выбирают одну из двух тех- 
нологий витаминной и мине- 
ральной коррекции - лечебную 
или профилактическую. 

\ѵ\ѵ\у.тесІрогІа1.ги 



Никакой 

дополнительной 

платы. 

Все налоги 
включены в 
расценки. 

Техническая 

поддержка 

24 часа в сутки. 

Звоните 

1-800-864-4099 
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САМЫЕ НИЗКИЕ РАСЦЕНКИ НА ЗВОНКИ: 

Россия - от 2.9 до 3.9 цента; 
Украина - 8.9 цента; 
Казахтан - 4.5 цента; 

Латвия - 3.8 цента; 

Израиль - 1.5 цента; 

Литва - 2.9; 

Беларусь - 21.9 цента; 
Кыргызтан - 9.9 цента. 
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Радость - залог здоровья 

Так говорят в народе, но ведь 
радость не только способствует 
долголетию, но является именно 
тем путем служения Б-гу, по 
которому следует идти. “Служите 
Всевышнему в радости”- при- 
зывает нас Тора, ведь даже если 
слуга выполняет в точности все 
повеления своего господина, но 
делает это с “кислым” выраже- 
нием лица, то такой слуга не- 
угоден господину... 

Так как же всегда оставаться 
здоровым, сохранять бодрость 
духа и тела, отсрочить нас- 
тупление старости и прожить 
долгую жизнь? На этот вопрос 
многие могут ответить так: 
“Нужно следить за своим 
здоровьем и питанием, быть 
активным и дышать свежим 
воздухом’.’ Все это правда, 
однако, эти меры могут ока- 
заться бесполезными, если в 
вашей жизни не хватает радости 
и счастья. 

Такое заявление сделали 
американские исследователи, 
медики и психологи, по резуль- 
татам исследований, в которых 
участвовали тысячи людей 
обоих полов и разных возрастов. 

Исследование показало, что 
40% различных, серьезных за- 
болеваний, и даже случаев 
летального исхода вследствие 
болезней происходит вследствие 
нехватки у человека... ощуще- 
ния радости. 

Отсутствие радости, чувства 
удовлетворенности жизнью и 
спокойствия, приводит к тому, 
что “расстраивается” не только 
дух, но и тело человека. 

Так, без чувства радости 
невозможно эффективно про- 
тивостоять стрессу, являю- 
щемуся, как известно, частой 


причиной заболеваний сердца и 
гипертонической болезни. 

Кроме того, как выяснили 
исследователи, даже небольшая 
“доза” радости делает человека 
бодрее, повышает и укрепляет 
его иммунитет, и, кстати, снижает 
артериальное давление. Чувство 
внезапной радости порой спо- 
собно прогнать даже тяжелое 
заболевание - подобные случаи 
отмечены в истории медицины. 

Между тем, современный 
человек часто не позволяет себе 
радоваться, поскольку считает, 
что для этого нужны некие, 
сугубо материальные причины. 
Однако радость можно черпать в 
окружающем мире, в мелочах, 
которые окружают нас каждый 
день: в ласках родных людей, в 
хорошей погоде, в прикосно- 
вении к шерстке домашнего 
любимца, во вкусном блюде, в 
любимой песне, и так далее. 

Исследователи отмечают что 
люди, умеющие радоваться 
жизни, в среднем живут при- 
мерно на десять лет дольше 
пессимистов, а также намного 
лучше выглядят. Кроме того, их 
сердечно-сосудистая система 
крепче, чем у тех, кто предпо- 
читает смотреть на жизнь сквозь 
темные очки, а еще у оптимистов 
реже появляются проблемы в 
интимной жизни. 

Скандалы и конфликты опасны 
для сердца 

Еще одно качество от ко- 
торого стоит удаляться это гнев. 
Тора говорит, что человек, 
который постоянно гневается, то 
он как-будто бы отрицает Б-га. 
Ведь все, что случается в нашей 
жизни, происходит по воле 
Всевышнего, суть которого 
абсолютное добро. 


Но скандалы и конфликты 
происходят в нашей жизни. 
Даже если вам повезло с 
соседями и коллегами по работе, 
а ваши друзья и родные - 
милейшие, миролюбивые люди, 
все равно хотя бы один раз в 
месяц вы с кем-нибудь пос- 
соритесь, конечно, если живете 
не на необитаемом острове. Так 
гласит статистика. Однако мало 
кому известно, что скандалы и 
ссоры могут плохо отразиться на 
здоровье человеческого сердца. 

Исследование, проведенное 
датскими учеными, о котором 
рассказывает издание Баііу 
Маіі, показало, что при кон- 
фликтах и скандалах риск 
сердечно-сосудистых заболева- 
ний может возрастать в шесть 
раз. Причем, наиболее негативно 
влияют на здоровье, как муж- 
чин, так и женщин, конфликты с 
их любимыми людьми. Меньше 
вреда сердцу причиняют скан- 
далы с родителями, детьми, 
братьями и сестрами. 

Наименее вредными призна- 
ны редкие конфликты с кол- 
легами, соседями, случайными 
прохожими, и т.п. Однако если 
регулярность конфликтов по- 
вышается, возрастает и тот вред, 
который они наносят сердечно- 
сосудистой системе. 

Такие выводы ученые сде- 
лали в ходе более чем пяти- 
летнего наблюдения за несколь- 
кими тысячами людей обоих 
полов. Изначально сердечно- 
сосудистая система этих людей 
была в полном порядке, но 
ситуация менялась в зависи- 
мости того, насколько часто и с 
кем конфликтовали участники 
исследования. 

Статистические данные, 
между тем, показывают, что 
чаще всего люди обоих полов 


конфликтуют именно с близки- 
ми им людьми. Проблемы в 
отношениях с теми, кто не 
является кровными родствен- 
никами, возникают реже. 

Усугубляют конфликты и 
скандалы следующие факторы: 

• Имущественные и финан- 
совые интересы. 

• Проживание конфликту- 
ющих сторон на одной жилой 
площади или же в непосред- 
ственной близости друг от друга. 

• Необходимость для кон- 
фликтующих сторон много вре- 
мени проводить в непосредствен- 
ной близости друг от друга ( 
например, если речь идет о 
коллегах по работе). 

• Личные интересы, попытка 
разделить “эмоциональное про- 
странство’.’ 

• Резкое расхождение во 
взглядах на наиболее важные 
для конфликтующих сторон, 
вопросы. 

В то же время, некоторые 
исследователи заявляют, что 
порой скандалы и конфликты 
могут быть даже полезны, так 
как, при общем благополучном 
фоне небольшой стресс организ- 
му человека не повредит. Однако 
при напряженном темпе жизни 
конфликты приводят, чаще 
всего, к негативным последст- 
виям, как для тела, так и для 
души. 

Вождение машины ночью 
опьяняет не меньше алкоголя 

В случае, если человек вы- 
нужден водить машину ночью, 
он подвергается более высокому 
риску аварии, чем в дневное 
время, вследствие пониженной 
концентрации внимания, вероят- 
ности состояния сонливости, 

(-* стр. 19) 



НіігНоІтап 1 


Мы консультируем бизнесы, общественные 
организации и частные лица в налоговой и 
финансовой сферах. С 1957-го года. 


СРАз 
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плохой видимости... Однако 
помимо этого, как выяснили 
западные ученые, водить ма- 
шину ночью - все равно, что 
водить ее в нетрезвом виде. 

Точнее, через достаточно 
короткое время ночного вожде- 
ния, организм водителя просто... 
“пьянеет’.’ И отнюдь не потому, 
что водитель употребляет горя- 
чительные напитки за рулем. 

В своем исследовании за- 
падные ученые попросили более 
десятка мужчин, в возрасте от 
двадцати до тридцати лет, 
провести за рулем несколько 
ночных часов. При этом, ехать 
им нужно было по центральной 
полосе движения достаточно 
оживленной дороги, со ско- 
ростью более ста километров в 
час. 

В первую ночь эксперимента 
водители должны были провести 
в дороге два часа, во вторую - 
вдвое больше, и в третью - уже 
восемь часов, то есть, практи- 
чески всю ночь. 

Между ночами эксперимента 
водители как следует высы- 
пались. Состояние и поведение 
водителей во время каждой из 
ночей эксперимента тщательно 
фиксировалось и измерялось. 

Результаты эксперимента 
показали, что: 

• Проведя два часа за рулем в 
ночное время, водители начи- 
нали совершать те же ошибки на 
дороге, которые совершали лю- 
ди, в крови которых было 
обнаружено незначительное ко- 
личество алкоголя - около 0,05% 

• Проведя четыре часа за 
рулем ночью, водители допус- 
кали более серьезные ошибки и 
нарушения - такие же, как и 
люди, количество спирта в крови 
которых равнялось примерно 
0,15%. 

• После восьми часов за 
рулем состояние водителей было 
сравнимо с состоянием людей, 
содержание алкоголя в крови 
которых равнялось где- то 
0 , 20 %.. 

Таким образом, вождение 
машины в ночное время влияет 
на организм водителя, заставляя 
его «пьянеть». Поэтому стоит 
избегать ситуаций, при которых 
вам придется проводить ночи за 
рулем, а если это необходимо, то 
во время таких поездок стоит 
быть предельно внимательным. 

Как сохранить хорошее зрение? 

Прежде всего, необходимо 


стараться беречь глаза от яркого 
света, от солнечного излучения, 
от сильного ветра и сора, 
который он может занести в 
глаза. Также, не стоит проводить 
слишком много времени за 
чтением, у экранов компьютеров 
и телевизоров... 

Все эти рекомендации по- 
лезны и общеизвестны. Однако 
помимо них существует еще 
шесть способов уберечь соб- 
ственное зрение, и не дать ему 
ослабнуть. 

Способ первый: необходимо 
два-три раза в неделю упот- 
реблять в пищу жирную рыбу, 
такую как лосось, тунец и семга. 
В этой рыбе высоко содержание 
кислот омега-3, весьма полезных 
для зрения. 

Способ второй: обязательно 
необходимо высыпаться. Во 
время сна отдыхает весь орга- 
низм, включая глаза. Взрослому 
человеку необходимо не менее 
семи-девяти часов сна еже- 
дневно, а ребенку до двенадцати 
лет - девять-десять часов сна. 

Способ третий: как известно, 
зайца в очках еще никто никогда 
не видел, потому что морковь 
действительно способствует хо- 
рошему зрению, равно как и 
черника. Рекомендуется съедать 
каждый день не меньше двух- 
трех морковок и выпивать хотя 
бы два стакана черничного сока. 

Способ четвертый: если вы не 
любите рыбу, то поддерживать 
зрение в норме вам помогут 
орехи, которые также содержат 
в себе необходимые вашим гла- 
зам жирные кислоты. Рекомен- 
дуемая для взрослого человека 
порция орехов: около ста пяти- 
десяти грамм в сутки. 

Способ пятый: ограничить 
или совершенно исключить 
употребление соли, а также 
различных, острых продуктов. 
Их употребление стоит свести до 
минимума: такую еду можно есть 
не более четырех-пяти раз в 
месяц. 

Способ шестой: делать уп- 
ражнения для глаз. Наиболее 
простым и эффективным уп- 
ражнением является следующее: 
посмотреть на какой-либо да- 
лекий объект и немедленно 
перевести взгляд на объект, 
находящийся в непосредствен- 
ной близости от вас. Повторять 
это упражнение стоит пять-семь 
раз в день. 

\ѵѵѵ\ѵ.І8гае1іп1о.ги 
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ІГМТЕРМООАІ- РАН РАМР ОРАУАѲЕ 
РЕѲЮЫАІ. ТРиСКІЫО 
ОѴЕР-ТНЕ-РОАО йРАУАОЕ 
ОООй РАУ РОР НАРЭ ѴѴОРК 
24/7 ОРЕРАТІОЫЗ 



888.698.9446 ті РАСЕ К 

ОРІѴЕ4РАСЕР.СОМ ^ Макіпд Ѵсюг Ѵі/оіій Рип 5 тооІЬег 
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КОЛОНКА Д-РА БЕРЕЗОВСКОГО 

НАУЧНЫЙ ПРОГРЕСС В МЕДИЦИНЕ 


Электрокардиограмма на 
мобильном телефоне 

Зачастую пациенты с опре- 
деленными заболеваниями серд- 
ца тратят по многу часов и также 
денег в медицинских офисах 
только для того, чтобы про- 
верить сердечный ритм и сделать 
электрокардиограмму. Но сейчас 
стало возможным проверить 
кардиограмму у пациентов где 
бы они не находились. Немецкая 
компания Н’апйу выпустила 
мобильный телефон 8апа 210 
которому нужно 30 секунд чтобы 
изучить ритм сердца и потом 
отправить данные к лечащему 
врачу. Телефон считывает 
электрические сигналы сердца 
через кончики пальцев. Для это- 
го нужно всего лишь дотро- 
нуться до трех датчиков рас- 
положенных на корпусе теле- 
фона. Конечно точность кардио- 
граммы не такая как у про- 
фессиональных приборов, но 
информации полученной с 8апа 
210 может быть достаточно 
чтобы вовремя определить па- 
тологические изменения сердеч- 
ного ритма и предотвратить 
опасные осложнения. Телефон 


также имеет дополнительные 
полезные программы для оп- 
ределения давления и темп- 
ературы тела. В этом году 
телефон будет представлен на 
рассмотрение Консультативному 
совету Управления по продуктам 
и лекарствам США (ГБА). 


Щетка отбеливающая зубы 

КеасЬ Тоіаі Саге - специ- 
альная зубная щетка, которая 
позволяет отбеливать зубы без 
применения дополнительных 
отбеливающих веществ или 
других химикатов, вызывающих 
чрезмерную чувствительность 
зубов. На этой зубной щетке 
каждый волосок щетины по- 
крыт микроскопическими гра- 
нулами карбоната кальция. Он 
является главной составной 
частью известняка, мела или 
мрамора. Во время чистки щетка 
нежно полирует зубы и удаляет 
пятна. 

Радио-система для слежения за 
инфекцией 

Достаточно известно, что са- 



ИММИГРАЦИЯ НАТУРАЛИЗАЦИЯ 


НагоШ И. Віоск - Адвокат 

с 35-летним стажем 

• Рабочие Визы 

• Семейные Визы 

• Разрешение на работу 

• Защита в иммиграционном суде 

• Статус беженца 

• Новые иммиграционные правила 







414 - 271-8886 

710 N. Ріапкіпіоп Аѵе 
Мііѵѵаикее, ѴѴІ 


мое быстрое распространение 
инфекции происходит в местах 
большого скопления людей, 
таких как школы, детские сады. 
Но при этом там, где происходит 
скопление большого количество 
больных людей инфекция 
распространяется еще быстрее. 
Лечебные учреждения представ- 
ляют собой такую опасность, 
поскольку большое количество 
оборудования и многочисленный 
персонал переносят инфекцию 
от одного пациента к другому. 
Канадская компания Іпіопаиі 
создала госпитальную наблюда- 
тельную систему которая поз- 
воляет следить за любым 
пациентом, за любым предметом 
и даже за каждым доктором или 
медсестрой, то есть за всем и 
всеми что и кто может быть 
переносчиком инфекции. Радио- 
передатчик, который присоеди- 
няется к каждому предмету или 
работнику передает в цент- 
ральный компьютер их мес- 
тоположение каждые три се- 
кунды. Как только персонал 
обнаруживает инфицированного 
пациента, компьютер тут же 
устанавливает куда он ходил, с 
кем контактировал а также же 
предметы, которые находились 
рядом с инфицированным. Сис- 
тема также помогает определить 
и тем самым соответственно 
рассчитать источник и место 
наибольшего распространения 
инфекции. Таким образом это 
поможет концентрировать вни- 
мание уборщиков и стерили- 


заторов на те места и предметы, 
где может быть большее 
количество бактерий и не 
тратить время и средства на 
очистку чистых предметов и 
помещений. Во время двухго- 
дичного испытания в одной из 
клиник Онтарио в Канаде 
система помогла уменьшить 
частоту одной из серьезных 
внутрибольничных инфекций с 
10-ти случаев в месяц до одного 
тем самым спасти жизни 36-ти 
пациентам. 


ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ 

48% галстуков на шее у 
врачей содержат на себе бо- 
лезнетворные бактерии; 

Средняя частота внутри- 
госпитальных инфекций в США 
составляет 1,75 миллионов слу- 
чаев в год. Инфекции убивают 
около 99.000 людей; 

Смертность пациентов кото- 
рые заболевают резистентным 
стафилококком равна 17%; 

60% американских работни- 
ков здравоохранения не пра- 
вильно моют руки; 

Чтобы смыть бактерии с рук 
их нужно мыть с мылом не менее 
20-ти секунд. 

Подготовил д-р Роман 
Березовский 



888 - 460-8269 

ПОЖЕРТВУЙТЕ ВАШУ МАШИНУ 
СИНАГОГЕ И ПОЛУЧИТЕ 
МАКСИМАЛЬНУЮ СКИДКУ НА 
ВАШИ НАЛОГИ, РАЗРЕШЕННУЮ 
ЗАКОНОМ! 


ѴѴагтеві: ѵѵізИеБ аі Раззоѵег 



ТЪе РЬаппасу Атегіса Тгшіз 


Медіюп: 1 1 270 N. Роіі ѴѴазИіпдІоп ВсІ. 262-241 -51 47 
Рох Роіпі: 8615 N. Роіі; ѴѴазМіпдІоп ВсІ. 352-0500 
ЗІжеѵѵоосІ: 4081 N. ОакІапсІ Аѵе. 961-2000 
Еа${ Зісіе: 2830 N. ОакІапсІ Аѵе. 332-3355 
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Яйвк'ю&и/е 


Посетите наши магазины с большим 
выбором кошерных мясных и молочных 
продуктов в М^иоп и 8Ьоге\ѵоой. 



А также вы найдете там самый 
большой выбор свежих продуктов 

в округе. 


• Вау Ѵіеѵѵ 

250 ѴѴ. НоІІАѵе. 
414-769-1106 

• Вгоѵѵп йеег 

920 N. бгееп Вау ВО. 
414-354-6653 

• Еа$1 Роіпі 

605 Е. Ыоп 81. 

414-272-6677 

• Медиоп 

11300 N. Роіі ѴѴазІііпдІоп ВО. 
262-241-6721 


• ЗИогеѵѵоосі 

4145 N. ОакІапО Аѵе. 
414-967-9218 

• Меіго Магкеі 

1123 N. Ѵап Вигеп 
414-273-1928 

• Сіепсіаіе 

6969 N. Рой ѴѴазІііпдІоп ВО. 
414-351-0298 

СопѵепіепІІу 
Іосаіегі пеагуои 


ЗДОРОВЫЙ СМЕХ 

ПОЧТИ КАК В ЖИЗНИ 


* * * 

- Сёма, и какие у тебя планы 
на лето? 

- Наполеоновские! 

- Понял: ты-таки решил 
уехать из России?! 

# * 

Рабинович с женой едут за 
границу. Документы у них офор- 
млены не совсем безупречно. 

- Вы можете доказать, что 
она - ваша жена? - спрашивает 
пограничник. 

Рабинович, вздыхая: 

- Даю вам тысячу гривен, 
если вы докажете, что она - не 
моя жена! 

* * * 

“Турецкие власти планируют 
небольшой военный переворот, 
чтобы тоже отдохнуть от рос- 
сийских туристов? 

* * * 


Кременчуг? 

- Через две недели. 

* * * 

Рабинович сидит в купе и 
вдруг разражается жалобным 
криком: 

- Люди, я потерял бумажник! 

Пассажиры, проникнувшись 

к нему состраданием, спешат на 
помощь и принимаются искать 
бумажник. Бумажника нигде нет. 
Тогда один из пассажиров, уто- 
мившись от поисков, спра- 
шивает: 

- А вы в карманах пальто 
смотрели? 

Рабинович испуганно: 

- Но если бумажника и в 
пальто не окажется - тогда я 
пропал! 

* * * 

“Некоторые олигархи живут 
не по средствам - покупают про- 
дукты в “Копеечке’,’ одеваются в 
секонд-хенде и отдыхают на 
турбазе? 


Абрам поехал в Америку, 
погулял недельку, деньги кон- 
чились. Шлет Саре телеграмму: 

- Срочно переведи деньги. 
Приходит ответ: 

- Перевела: деньги - “топеу? 

* * * 


* * * 

- Официант! У меня в чашке 
трещина ! 

- Вот видите, какой у нас 
крепкий кофе! 

* * * 


Моня идёт по Ришельевской 
со своим другом Додиком. Ка- 
кой-то парень кричит им вслед: 

- Вонючие жиды! 

Моня тотчас же развора- 
чивается и даёт парню десять 
гривен. 

- Ты что, с ума сошёл? - 
спрашивает Додик. 

- Ничего ты не понял, - 
объявляет Моня. - Мы с тобой не 
Б-г весть какие силачи. Но этот 
болван будет теперь думать, что 
за такие слова ему всегда дадут 
десять гривен, и будет повторять 
их опять и опять, пока-таки не 
нарвётся на такого, кто ему 
руки-ноги переломает. 

* * * 

Носильщик на одесском вок- 
зале: 

- Могу я взять ваш чемодан? 

Рабинович: 

- А что, разве я несу его 
неправильно? 

* * * 

Кассы Киевского вокзала. 

- Пожалуйста, мне билет до 
Одессы, - просит Рабинович. 

- Через Киев или через 


На рынке: 

- Интересно, а какая у вас 
себестоимость продукции? 

- “Себе "стоимость не знаю, а 
“тебе "стоимость 100 рублей! 

* * * 

“Вы отправляетесь в спорт- 
зал и усердно сбрасываете там 
лишние килограммы. 

Но вы даже не подозреваете о 
том, что они терпеливо ждут вас 
дома, притаившись в холодиль- 
нике...” 

* * # 

“Ну не может рис, обёрнутый 
в рыбу, да к тому же сырую, 
стоить больше, чем вобла, 
завернутая в газету, да к тому же 
свежую!” 

* * * 

Диалог двух коров в 
коровнике: 

- Что это тебя так усиленно 
кормить стали? 

- А меня повысили в долж- 
ности. Я была молочной коровой, 
а стала мясной! 
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КРОССВОРД № 18 



По горизонтали: 

2. Корабль, на котором Колумб 
совершил плавание через 
Атлантический океан. 

6. Персидский царь, 
освободивший евреев из 
Вавилонского изгнания. 

7. Газообразное состояние 
вещества в условиях, когда 
газовая фаза может 
находиться в равновесии с 
жидкой или твёрдой фазами 
того же вещества. 

9. Меховая обувь. 

10. В старину: натуральный 
налог, которым облагались 
народы Поволжья, Сибири и 
Дальнего Востока. 

13. Разработанный план 
сооружения какого-либо 
механизма. 

14. Беспорядок, путаница. 

15. Направление движения. 

16. Воздушный шар для 

метеорологических 

исследований. 

18. Южноафриканский верблюд. 

20. Исторически сложившаяся 
группа, объединенная 
общностью наследственных 
физических признаков. 

24. В старину: член 

военноземельческой общины 
вольных поселенцев на 
Украине и в России. 

26. Зеленоватый орешек. 

28. Документ об окончании 
учебного заведения. 

30. Форма документа, в котором 
текстовые или цифровые 
сведения размещены по 
графам. 

35. Однорядная гармонь. 

37. Запутанная сеть дорожек, 
ходов. 


* * * 

Приходит индеец в пас- 
портный стол. 

- Я хочу поменять имя. 

- Почему? 

- Оно очень длинное. 

- Ну и как ваше имя? 

- Большекрылый дикий орел, 
камнем падающий с неба. 

Действительно длинно- 
вато... И какое же новое имя вы 
выбрали? 

- Бум... 

* * * 

Мужчина разглядывает 5- 
тысячную купюру на просвет, не 
фальшивая ли. 

Появляется работник ГИБДД: 


38. Пределы распространения 
чего-либо. 

39. Твердый слоистый минерал, 
разновидность халцедона. 

42. Река, судоходный приток 
Преголя. Протекает по 
Калининградской области 
России, Польше. 

45. Крупное ластоногое морское 
млекопитающее . 

46. Административный центр 
Эвенкийского автономного 
округа. 

48. Низшее водное позвоночное 
со змеевидным телом. 

49. Английский 
естествоиспытатель . 


- Вы случайно не на машине? 

- Нет. 

- Жаль. 

* * * 

Маленький еврей говорит 
своему деду: 

- Дедушка, только что двое 
русских отобрали у меня все 
деньги! 

- Ничего, внучек.. Они вернут 
в семь раз больше! 

- Это как же? 

- Сейчас они это отметят. 
Затем затеют пьяную драку. 
Набьют друг другу морды, 
повыбивают зубы... Ну а потом 
придут их вставлять ко мне. 

* * * 


50. Город и порт в устье реки 
Луара. 

51. Дефект кожи или слизистой 
оболочки тканей со слабой 
тенденцией к заживлению. 

52. Спортивная 
принадлежность . 

53. Река в Сибири. 

54. Составная часть чего-нибудь. 

По вертикали: 

I. Отряд морских 
млекопитающих , 
обитающих в теплых морях. 

3. Теория ораторского 
искусства. 

4. Маленькая птичка отряда 
воробьиных. 

5. Сравнительный итог прихода 
и расхода. 

8. Английская мера длины. 

9. Домашняя птица. 

II. Хвойное дерево. 

12. Прибор для определения 
скорости судна. 

17. Телескоп, в котором для 
фокусировки света 
используется система линз. 

18. Нить, прикрепленная к 
удилищу. 

19. Глубокая тьма. 

21. Порт в Йемене. 

22. Остров на Алеутском 
архипелаге. 

23. Аппарат для газирования 
жидкостей. 

25. Советский вокально- 

инструментальный ансамбль 
80-х годов. 

27. Спортивная площадка. 

29. Головной убор восточных 
царей. 

31. Курортный город на берегу 


Черного моря. 

32. Душистая многолетняя 
трава, используемая в 
медицине и парфюмерии. 

33. Город в Италии. 

34. Лиственное дерево с 
душистыми и медоносными 
цветками. 

36. Специалист по изучению 
космических тел. 

37. Французский химик. 

40. Продовольственная, 
кормовая и поделочная 
культура в Китае, Корее, 
Японии. 

41. Травянистое растение, 
используемое как пряная 
приправа. 

42. Марка популярного 
российского автомобиля. 

43. Птица из семейства 
вороновых. 

44. Богатое угощение для 
многочисленных гостей. 

47. Концертный зал на Цветном 
бульваре в Москве. 

АВТОР СОСТАВИТЕЛЬ: 

АБРАМ ГУРЕВИЧ, 
МИЛУОКИ 

Ответы на предыдущий 
кроссворд: 

По горизонтали: 

1. ПАГАНИНИ. 4. БЕСТУЖЕВ. 

10. КАДМИЙ. 12. АРКАДА. 

15. СОЯ. 17. ГОБИ. 18. СЕРП. 

19. БОНН. 20. ЧИЛИ. 22. АУЛ. 

24. ЛОРД. 25. ВИЗА. 26. ОДА. 

27. КОН. 28. СМИРНА. 

30. ОММЕТР. 33. ЯВА. 34. УДА. 

36. НАДЗОР. 39. БАМАКО. 

42. АГА. 44. СЫР. 45. ДВОР. 

46. МИРТ. 48. АСС. 50. ОРДА. 

51. ГОРН. 52. УКАЗ. 53. ОПРА. 

55. СОК. 58. СИМВОЛ. 

60. РЕНУАР. 61. ФЛАМИНГО. 

62. ОРАТОРИЯ. 

По вертикали: 

2. АНДЫ. 3. НОЙ. 5. ЕЖА. 

6. УЛАН. 7. ФЛАГШТОК. 8. ЯГО. 

9. ДИЛИЖАНС. 10. КАБАЛА. 

11. ИНЕЙ. 13. РУНО. 

14. АКИНАК. 15. СПАРЖА. 

16. “ЯБЛОКО? 21. ГРОМ. 

23. ЛИСТ. 28. САН. 29. ИНД. 

31. ЕДА. 32. РУО. 

35. РАПСОДИЯ. 37. АЗОТ. 

38. РОМАНС. 39. БАРСУК. 

40. КЛИП. 41. ПРЕДАНИЕ. 

43. “АДИДАС? 44. СТОПОР. 

47. ПОЛО. 49. КАЛЕ. 54. ИМАМ. 

56. ОСТ. 57. ГУНО. 59. ЛОГ. 

60. РУР. 


ЗДОРОВЫЙ СМЕХ МЩр. 

ПОЧТИ КАК В ЖИЗНИ 


(<- <- 
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Время зажигания субботних и праздничных свечей в городах, где распространяется ‘ТИ’ 



■1 


Женщины, девушки и девочки, зажигайте субботние и праздничные свечи! 

Время зажигания свечей - 25 минут до захода солнца в пятницу. Ни в коем случае нельзя 
зажигать свечи после захода солнца! Замужняя женщина зажигает две свечи и по одной 
свече за каждого ребенка, а девушки и девочки - только одну. Перед зажиганием свечей 
опустите несколько монет в копилку для пожертвований, затем зажгите свечи, закройте 
руками глаза и произнесите благословение: “Благословен Ты, Господь Б-г наш, Владыка 
Вселенной, который освятил нас своими заповедями и приказал зажигать свечи святой 
субботы!’.’ После этого мысленно попросите Ребе-Всевышнего о благополучии вашей семьи 
и скажите: “Да живет наш Ребе-Б-г, Наш Учитель, Король Мошиах вечно!” 



5/6 

5/13 

5/20 

5/27 

АТЛАНТА (ДЖОРДЖИЯ) 

7:59 

8:04 

8:10 

8:14 

БАЛТИМОР (МЭРИЛЕНД) 

7:39 

7:45 

7:52 

7:58 

БОСТОН (МАССАЧУСЕТС) 

7:23 

7:31 

7:38 

7:45 

БРУКЛИН (НЬЮ-ЙОРК) 

7:32 

7:39 

7:45 

7:51 

ДЕНВЕР (КОЛОРАДО) 

7:33 

7:40 

7:47 

7:53 

ДЕТРОЙТ (МИЧИГАН) 

8:11 

8:19 

8:26 

8:33 

КАНЗАС-СИТИ (МИССУРИ) 

7:44 

7:51 

7:57 

8:03 

КЛИВЛЕНД (ОГАЙО) 

8:04 

8:11 

8:18 

8:25 

КОЛАМБУС (ОГАЙО) 

8:06 

8:13 

8:19 

8:25 

ЛАС-ВЕГАС (НЕВАДА) 

7:32 

7:39 

7:45 

7:51 

Л. АНДЖЕЛЕС (КАЛИФОРНИЯ) 

7:15 

7:21 

7:26 

7:31 

ЛУИСВИЛЬ (КЕНТАКИ) 

8:13 

8:19 

8:25 

8:31 

МАЙАМИ (ФЛОРИДА) 

7:29 

7:33 

7:37 

7:45 

МИЛУОКИ (ВИСКОНСИН) 

7:23 

7:40 

7:48 

7:54 

МИННЕАПОЛИС (МИННЕСОТА) 

7:59 

8:08 

8:15 

8:23 


МЭДИСОН (ВИСКОНСИН) 
ПОРТЛАНД (ОРЕГОН) 
ПРОВИДЕНС (РОД-АЙЛЕНД) 
РАЛЕЙ (СЕВ. КАРОЛ ИНА) 
РИЧМОНД (ВИРДЖИНИЯ) 

С. ФРАНЦИСКО (КАЛИФОРНИЯ) 
САКРАМЕНТО (КАЛИФОРНИЯ) 
СИЭТТЛ (ВАШИНГТОН) 
СОЛТ-ЛЭЙК СИТИ (ЮТА) 
ТУСОН (АРИЗОНА) 
ФИЛАДЕЛЬФИЯ (ПЕНСИЛЬВАНІИ 
ХЬЮСТОН (ТЕХАС) 
ЦИНЦИННАТИ (ОГАЙО) 
ЧИКАГО (ИЛЛИНОЙС) 
ЭЛИЗАБЕТ (НЬЮ-ДЖЕРСИ) 


5/6 

5/13 

5/20 

5/27 

7:39 

7:45 

7:54 

8:00 

7:58 

8:06 

8:14 

8:22 

7:26 

7:31 

7:38 

7:44 

7:40 

7:46 

7:51 

7:57 

7:40 

7:47 

7:53 

7:59 

7:39 

7:45 

7:51 

7:57 

7:37 

7:43 

7:49 

7:55 

8:02 

8:12 

8:20 

8:28 

8:03 

8:10 

8:17 

8:23 

6:43 

6:48 

6:52 

6:57 

7:34 

7:41 

7:48 

7:54 

7:36 

7:41 

7:45 

7:49 

8:10 

8:17 

8:23 

8:29 

7:29 

7:36 

7:43 

7:50 

7:33 

7:40 

7:46 

7:52 


Л 



Ваузісіе 

Сагсіеп 

Сепіег 


Сотріеіе Сагсіеп 
Ыеесіз 


Самый большой 
выбор цветов и 
овощей для 
вашего сада! 



ОиРроБР №РигаІ Роосіб іб уоиг Іосаі зоигсе Рог РеБРіѵе Ноіісіау Роосіб 
іпсЫіпд Брагкііпд РгѳбЬ ргосіисе, ЫдеР ргісесі Ьиік Роосіб апсі тоге! 




100 Е. Саргтоь Бкіѵе Мііѵшкее 
7000 ѴѴ. Бтате Бткеет ѴѴаішатоба 
2826 5. Кшіскішс Аѵе. Ваѵ Ѵіеѵѵ 


ѵѵ \ѵ ѵѵ . о и 1 р о 5 1 . с о о р ~ іпіо 4 1 4.9 6 1.2 59 7 
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ѴѴе сіоп'і ігеаі уои Ііке а питЬег, азк оиг Огіѵегз 


Іпсіизігу Іеасііпд сотрепзаііоп раскаде. 
Оиг аѵегаде сігіѵег еагпз $52,000 рег уеаг 


ЗАЦТ І.АКЕ СІТУ , иТАН 


ЩршйЖРш Іопд іо зіау оиі 
Іттесііаіе орейШз Тог зоіо 

* ® ЭЙР • • т 

апсі іеат 0ТЙ'Сіпіиегз(/ 7 1 
Іпсіизігу Іеасііпд тііез. 


N 0 НагМаі, N 0 іоисИ ТгеідИі 


ѵѵѵѵѵѵ.РгісІеІгапзрогІ.сот 

800-877-1320 


роѵ/егеоигсе Ігапдрогіайоп тс. 

ЖЕ НАѴЕ ТНЕ РОЖЕП ТО МОѴЕ ТОО. 


У нас есть силы повернуть 
Вашу жизнь! 

Оѵѵпег Орегаіогз Ыеесіесі 

2-3 Ѵеагз ОТВ Ехрегіепсе а МІІ5Т 
ѵѵііИ СоосІ МѴВ 

100% Ргор & Ноок 

100% N 0 Тагріпд 

100% РаісІ РиеІ ЗигсНагде 

N 0 Мопеу йоѵѵп Тог І_еазе 

РигсНазе Ргодгат САІ_І_ ТСЮАѴ 800-368-8789 

§] ѵѵѵѵѵѵ.роѵѵегзоигсеігапз.сот 






